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 علیؼِ

٣ٔ  ٔؼ٢ٛٙ دٚػتبٕ٘بٖ ِزتٞب٢ لذ٣ٕ٤ خٛد، خب٘ٛادٜ ٚ اص تٕبؿب٢ ػىغ دس كٛست٣ ٢ ٔبٕٞٝ

 .ٚس خبعشات ٚ ٔٛخت ػجشتٕبٖ ؿٛدوٝ ٤بدآثش٤ٓ 

ا٤ٗ خبعشات تٛػظ ٔب ٚ اعشاف٥بٕ٘بٖ  اص عشف٣ .٥ُ ٥٘ؼتاص خبعشات ٌزؿتٝ ثذٖٚ دِ ػجشت

ٔب ٔٛثش  ؿىُ ٥ٌش٢ ؿخل٥تٔدٕٛػٝ ٢ ا٤ٗ خبعشات ٥٘ض دس ٚ اص عشف د٤ٍش ػبختٝ ؿذٜ اػت 

 ثٛدٜ ا٘ذ.

ؿخل٥ت ٞش ا٘ؼبٖ ٔتبثش اص ٔدٕٛػٝ خبعشات تّخ ٚ ؿ٥ش٤ٗ اػت ٚ اص خّٕٝ دلا٤ُ ِزت ثشدٖ 

چ٣ٍٍ٘ٛ ػ٥ش تغ٥٥ش ٖ ٗ اػت وٝ ثٝ ٚاػغٝ ٢ آدٜ ثبؿٙذ ا٤ٔب اص خبعشاتٕبٖ اٌشچٝ تّخ ثٛ

 ؿخل٥تٕبٖ سا دس٣ٔ ٤بث٥ٓ.

فشكت٣ ٥ش٢ ؿخل٥ت ثٝ كٛست ٘ظبْ ٔٙذ ثجت وشد، دس ؿىُ ٌ سا ٔحٛس٢ اٌش ثتٛاٖ خبعشاتٍ

 ثشا٢ ػجشت ثٝ دػت آٔذٜ اػت.

سػٓ ٚ كٛست ٞب٣٤ اػت وٝ ؿىُ ٕ٘ب٤ٝ، لبِت ٞب، ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت٣ ٔدٕٛػٝ ا٢  اص 

ا٤ٗ ؿٙبػٝ ٞب ٔؼٕٛلا دس لبِت ٕٖ٘ٛ ثشي ٞب٣٤ ت٥ٟٝ ت خٛ سا ثجت ٣ٔ وٙذ. ٥ٌش٢ ؿخل٥ت حىٕ

 ٚ ٍٟ٘ذاس٢ ٣ٔ ؿٛد.

ثٝ عٛس خلاكٝ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت ٕٖ٘ٛ ثشي ٞب٢ ٔشثٛط ثٝ ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت٣ ٞٓ چٖٛ دفتش 

  خبعشات٣ اػت وٝ ػ٥ش اثؼبد ٔختّف ؿخل٥ت٣ حىٕت خٛ سا ٌضاسؽ ٣ٔ دٞذ.
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خب٤ٍبٜ  ثٝ تؼش٤ف، دس ثخؾ اَٚ ٚ د٥ْٚت٣ اػت وٝ ٔٛضٛع ا٤ٗ ٔدّذ ٕٖ٘ٛ ثشي ٞب٢ ؿخل

تب اػتفبدٜ وٙٙذٜ ثٝ ٔجب٣٘ ٚ پ٥ؾ پشداختٝ ٣ٔ ؿٛد  ٢ ؿخل٥تؿٙبػٝ ٞب اػتفبدٜ اصٚ ضشٚست 

 ٥٘بصٞب٢ لاصْ خٟت اػتفبدٜ اص ؿٙبػٝ ٞب ٚالف ؿٛد.

بػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت٣ اص ٔٙظشٞب٢ ٔختّف چ٣ٍٍ٘ٛ ت٥ٟٝ ٢ ؿٙ تٙظ٥ٓ ٚ فشآ٤ٙذ ،دس ثخؾ ػْٛ

 ٣ ؿٛد.تج٥٥ٗ ٔ

ثٝ اػتفبدٜ وٙٙذٌبٖ اص ا٤ٗ ؿٙبػٝ ٞب تج٥٥ٗ ٣ٔ ٌشدد تب  ص٥ٔٙٝ ٞب٢ آفت صا ،دس ثخؾ چٟبسْ

 ٞب٢ احتٕب٣ِ پ٥ـ٥ٍش٢ ٕ٘ٛد.حت٣ الأىبٖ اص آفت اػتفبدٜ اص ا٤ٗ ؿٙبػٝ ٞب  ثتٛاٖ ضٕٗ

تٛض٥خ دادٜ ٣ٔ ؿٛد ٚ دس پب٤بٖ ؿخل٥ت  عجمٝ ثٙذ٢ ؿٙبػٝ ٞب٢چ٣ٍٍ٘ٛ  ،دس ثخؾ پٙدٓ

 ص ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اسائٝ ٌشد٤ذٜ اػت.ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ ا
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 یتؼشیف ضٌبسِ ّبی ضخصیت (1

ػٗ ثّٛؽ تب حىٕت خٛ اص  ػ٥ش اثؼبد ؿخل٥ت٣ ثجت حذاوثش٢وٝ ثب ٞذف  ٔدٕٛػٝ ٔغبِج٣ثٝ 

ثب اٚ  خٛ ٚ افشاد ٔشتجظحىٕتٌشدد ٚ تٛػظ ٚ تٙظ٥ٓ ٣ٔت٥ٟٝ )اصدٚاج ٚ ٔـغ٥ِٛت اك٣ّ( َاػتملا

 ٤ٌٛٙذ. ٣ٔ ٞب٢ ؿخل٥تؿٛد ؿٙبػٝفبدٜ ٣ٔتتى٥ُٕ ٚ اػ

ثٝ ػجبست د٤ٍش ٣ٔ تٛاٖ ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت٣ سا پٛؿٝ ٚ پشٚ٘ذٜ ا٢ دا٘ؼت وٝ حب٢ٚ خبعشات 

٢ بٔٛثش دس تؼبٔلات حىٕت خٛ ثب حىٕت ػشاػت. خٟت تج٥٥ٗ ثٟتش ا٤ٗ ٔٛضٛع ثؼض٣ اص ٚاطٜ ٞ

 ٔٛخٛد دس تؼش٤ف ثٝ عٛس تفل٣ّ٥ تٛض٥ح دادٜ ٣ٔ ؿٛد:

اػٓ اص ثشٌٝ، ػىغ، ف٥ّٓ، كٛت، دػت ٘ٛؿتٝ،خذاَٚ پشػؾ ٚ پبػخ،   غبِت:ٔدٕٛػٝ ٔ -

 ٘ظشػٙد٣، ٔىبتجبت ٚ.... ٣ٔ ثبؿذ.

 ثجت ٔشاحُ ؿىُ ٥ٌش٢ ؿخل٥ت ،ٞب٢ ؿخل٥ت: ٞذف اك٣ّ ؿٙبػٝثجت حذاوثش٢ -

اػت. ٞذف ٔتؼب٣ِ ثجت ا٤ٗ ؿٙبػٝ ٞب دس ا٘تٟب٢ تؼش٤ف روش ؿذٜ اػت وٝ  خٛحىٕت

 خذٔت ٌضاساٖ اٚػت.ٕٞبٖ اػتفبدٜ حىٕت خٛ ٚ 

: ٔٙظٛس اص ػ٥ش دس ا٤ٗ تؼش٤ف حشوت دائ٣ٕ حىٕت خٛ دس ٔؼ٥ش تؼب٣ّٔ ػ٥ش اثؼبد ؿخل٥ت٣ -

اػت وٝ ثب خٛد ٚ د٤ٍشاٖ داسد ٚ ٔٙظٛس اص اثؼبد ؿخل٥ت خّٜٛ ٞب ٚ لا٤ٝ ٞب٢ سٚح٥بت، 

خّم٥بت، تٛإ٘ٙذ٢ ٞب ٚ ٥٘بصٔٙذ٢ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ حىٕت خٛ اػت. ا٤ٗ خّٜٛ ٞب سا ثب 
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دػتٝ ثٙذ٢ وشد ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اثؼبد ؿخل٥ت دس ا٤ٗ  ب ٚ ػلا٤ك ٌٛ٘بٌٖٛ ٣ٔ تٛاٖذٌبٜ ٞد٤

 ؼذ ٔؼشف٣ ٌشد٤ذٜ اػت:ٔتٗ دس لبِت ٞفت ثُ

 اػتوادی       -4       ػاطلی       -3ػولاًی             -2           جسواًی      -1

 ارادُ یا توَا  -7      ٍ هْارتی          تحصیلی  -6اجتواػی                  -5        

 در اداهِ تِ تؼزیق ّز یک اس اتؼاد پزداختِ هی ضَد:

، لذ، ٚصٖ، چٟشٜ، خٙغؿخل٥ت ٞش فشد، خؼٓ ٚ ثذٖ اٚػت.   ٕ٘ب٤بٖاثؼبد اص  بُعد جسماویۺ  .۱

ٞب اص ٔلبد٤ك ا٤ٗ ػشكٝ اص  ٞب ٚ ٔؼ٥ِّٛت ٞب٢ ثذ٣٘ ٚ احتٕبلاً ٘بتٛا٘ب٣٤  ثّٛؽ خؼ٣ٕ، تٛإ٘ٙذ٢

 ؿخل٥ت اػت.

دؿٛاس اػت. ثؼ٥بس وبس٢  ،ؼذ اص ؿخل٥تتؼش٤ف٣ خبٔغ ٚ ٔب٘غ ثشا٢ ا٤ٗ ثُ عد عقلاویتۺبُ  .۲

ٞب٢ اػتذلا٣ِ ٚ ثشٞب٣٘   وٝ ٔٛخت ؿٙبخت ٣اص ٥٘ش٤ٚاػت ؼذ ػجبست تؼش٤ف اخٕب٣ِ ٔب اص ا٤ٗ ثُ

داؿتٗ لذست تح٥ُّ تٛاٖ  ثؼذ ػملا٣٘ سا ٣ٔد٤ٍش،  ػجبست . ثٝؿٛد  ٣ٔ ٚ تفىش، اػتٙتبج ٚ تذث٥ش

 .دا٘ؼت ٔؼبئُ

اص ؿخل٥ت فشد سا وٝ ٘ـبٍ٘ش غٓ ٚ ؿبد٢، ٌش٤ٝ ٚ خٙذٜ، دٚػت٣ ٚ  ثخؾآٖ  بعد عًاطفۺ  .۳

 ٠ ثشٚص احؼبػبت  ٌٛ٘بٌٖٛ، ٥ٔضاٖ ٚاثؼت٣ٍ ػبعف٣ ٚ ؿ٥ٛ ٞب٢ ٘فشت )حت ٚ ثغض(، ٥ٞدبٖ

 .٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ ؿٛد ، ؿخل٥ت ػبعف٣ فشداػت
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، ثؼذ وٙذ ٣ٔ ٘ٛع خٛد ثشلشاس ثب د٤ٍش افشاد ٥ٔٓٞضاٖ ٚ ٘ٛع استجبع٣ وٝ فشد ثٝ  بعد اجتماعیۺ  .۴

. لذست ٚ ٘ٛع تؼبُٔ ثب افشاد خبٔؼٝ ٚ ٥ٔضاٖ ٚ ٘ٛع تأث٥شپز٤ش٢ ؿٛد اختٕبػ٣ ؿخل٥ت ٌفتٝ ٣ٔ

 ٔلبد٤ك ا٤ٗ ثؼذ ؿخل٥ت٣ اػت. خّٕٝ اص ،اص خبٔؼٝ ٚ تأث٥شٌزاس٢ ثش آٖ

( ٚ ٘ٛع تفىش ٚ ث٣ٙ٥ ٟبٖخٟبٖ ٞؼت٣ )خ دسثبس٠ٞب٢ و٣ّّ ٚ اػبػ٣ فشد   ٍ٘شؽ بعد اعتقادیۺ  .۵

داسد، ثؼذ  چٍٛ٘ٝ سفتٗٚ  ثٝ ودب سفتٗ، اص ودب ثٛدٖ ٞب٢ پشػؾپبػخ٣ وٝ ٞش ؿخق ثٝ 

ػبصد. اٌشچٝ ا٤ٗ ثؼذ ثب ثؼذ ػملا٥٘ت ٚ ٥٘ض ػٛاعف فشد استجبع٣ تٍٙبتًٙ  اػتمبد٢ اٚ سا ٣ٔ

 .ٛدؿؼذ٢ ٔؼتمُ تٛخّٝ ػٙٛاٖ ثُ ، ثٝٚخٝا٤ٗ  داسد؛ أّب ثٝ دلا٤ُ ص٤ش لاصْ اػت ثٝ

ٞب٢ ػملا٥٘ت ٚ ػٛاعف ثٝ ٔؼ٣ٙ ا٘غجبق ٚ ٤ٍب٣ٍ٘   استجبط تٍٙبتًٙ ا٤ٗ ػشكٝ ثب ػشكٝ .اِف

ٞب  ؛ أّب ٘ٛع ٍ٘شؽ آٖثبؿٙذ ٔؼب٢ٚٔٙذ٢ اص ػملا٥٘ت  وٝ اص٘ظش ثٟشٜ ٘فشدٚ  ثؼب ٞب ٥٘ؼت. چٝ آٖ

 ثٝ خٟبٖ ٞؼت٣ وبٔلاً ٔتفبٚت ثبؿذ.

ّٔب تج٥٥ٗ ٚ اثلاؽ حمب٤م٣ چٖٛ ٚح٣ دس ثؼذ اػتمبد٢ ثب اثضاس ػمُ ٚ ػبعفٝ ٔشتجظ اػت؛ ا. ة

د١ د٤ٍش، ثؼذ اػتمبد٢ فمظ ٘ت٥ ػجبست ؼذ ٘مؾ وبٔلاً ٔمذّٔبت٣ ٚ ضشٚس٢ داسد. ثٝپشٚسؽ ا٤ٗ ثُ

 ػملا٥٘ت ٚ ػبعفٝ ٥٘ؼت ٚ حمب٤م٣ چٖٛ ٚح٣ ٥٘ض ثش آٖ اثش داسد.

 ، حمب٤م٣ اص خٟبٖداس٘ذٕٔىٗ اػت ثشا٢ افشاد٢ وٝ ػمُ ٚ ػٛاعف٣ ؿج٥ٝ ثٝ ٤ىذ٤ٍش . ح

 ،؛ أّب ػٛأُ د٤ٍش٢ چٖٛ ا٘تخبة خٛد فشد ٤ب ػٛأُ غ٥ج٣ؿٛد ٞؼت٣ ساخغ ثٝ ٔجذأ ٚ ٔؼبد اثلاؽ

 .داؿتٝ ثبؿذؼذ اص ؿخل٥ت فشد ٘مؾ خٛسدٖ ا٤ٗ ثُ دس سلٓ
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ٞب٢ ٔختّف   ٞب٢ اوتؼبث٣ فشد دس ص٥ٔٙٝ  ٔٙظٛس اص ا٤ٗ ثؼذ، تٛإ٘ٙذ٢ عد مُارتی ي تحصیلیۺبُ  .۶

ٚ ٤بفتٝ ٖ ٔثبَ، فشد٢ وٝ دس ٤ه ٤ب چٙذ سؿت١ دسػ٣ تجحّش ػٙٛا ا٢ ٚ ػ٣ّٕ اػت. ثٝ حشفٝ

ا٢ اص ؿخل٥تؾ سا  لا٤ٝتٛا٘ؼتٝ اػت ٤ب دسن ٞٙش٢ خٛد سا تم٤ٛت وشدٜ،  وشدٜ اػتپ٥ـشفت 

 .دٞذتغ٥٥ش 

 وٙذ. ٞب اؿبسٜ ٣ٔ تٛا٘ب٣٤ فشد دس ظٟٛس ٚ ثشٚص ثبٚسٞب ٚ تل٥ٕٓا٤ٗ ثؼذ ثٝ  ۺیا تقًا عد ارادٌبُ. ۷

اػت تمٛا ثٝ ٔؼ٣ٙ تٛاٖ ٔحبفظت ٚ ٍٟ٘ذاس٢ خ٤ٛـتٗ  ان عقل عملی است.در حقیقت ایه بعد َم

ٚاطٜ ٢ تمٛا وٝ ث٥ـتش ثٝ ٘بٌٖٛ دا٘ؼت. حلَٛ ثٟشٜ ٔٙذ٢ اص ٕٞٝ ٢ اثؼبد ٌٛٔآٖ سا تٛاٖ ٚ ٣ٔ

ػٙٛاٖ ٤ه ٚاطٜ ٢ د٣ٙ٤ ؿٙبختٝ ٣ٔ ؿٛد ٔتشادف ٚاطٜ ٢ اسادٜ اػت وٝ دس ػّٓ سٚاٖ ؿٙبػ٣ ٚ 

٣ اص لذست ٞب٢ دس٣٘ٚ ؿخق ٔؼشف٣ ٣ٔ ٌشدد. تفبٚت ا٤ٗ دٚ تؼ٥ّٓ ٚ تشث٥ت ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى

ثٝ  خٟت ٔثجت ٚ وٕب٣ِ داسد ٣ِٚ اسادٜاػٓ اص اسادٜ اػت ٚ اِضأب تمٛا ٚاطٜ دس آٖ اػت وٝ 

افشاد اػت وٝ چٝ ثؼب دس خٟت  ٣ دسٕٞبٖ لذست ػٙٛاٖ ٟٔٓ تش٤ٗ اثضاس ٚخٛد ا٘ؼبٖ ثشا٢ تمٛا

 غ٥ش ٔثجت اػتفبدٜ ٌشدد.

 سًی کمالۻ تقًا ارادٌ + جُت بٍ

، ػْٕٛ كفبت ا٘ؼب٣٘ سا دس ١ٕٞ ا٤ٗ دادٜ ؿذتزوش  ،ػشكٝٞفت ٌٛ٘ٝ وٝ پ٥ؾ اص ث٥بٖ  ٕٞبٖ

ثٙذ٢  عجمٝ ٔٙظٛس روشؿذٜ، فمظ ثٝػشك١  ٞفتِزا لاصْ اػت اص  ؛خٛ وشدٚ تٛاٖ خؼت ٣ٔ اثؼبد
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ذ تٛا٘ ٣ٔ تى٥ُٕ وٙٙذٜ ٢ ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت ،ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ. ؿٛدآغبص٤ٗ ساٜ اػتفبدٜ 

ثجت ٚ سكذ وٙذ ٚ پغ اص چٙذ٢  ) ٟٔبست٣(ؿـ١ٓ آٔٛص٢ ٔخبعت دس ؿٙب سا دس ػشك ٟٔبست

٥٘ض  (خؼٕب٣٘ٝ ٢ اَٚ)، آٖ سا دس ػشكؿذوٝ ا٤ٗ ٟٔبست ٔٛخت تٙبػت ا٘ذاْ ٚ لذست ثذ٣٘ اٚ 

ٞب٢ ؿٙبٌش٢ اٚ ٔثلاً دس ت٥ٓ ٣ّّٔ ؿٙب٢ وـٛس ٔٛخت تؼبُٔ   ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٔٛفّم٥تدس٘ظش ث٥ٍشد 

 .وٙذ ٔٙظٛس٥٘ض  (اختٕبػ٣ٝ ٢ چٟبسْ)، ٥ٕٞٗ ٟٔبست سا دس ػشكؿذٚ ُّٔ ٔختّف  ٞب ثب ا٘ؼبٖ

٢ ػْٛ )دٚسٜخب٘ٛاد٣ٌ خٛ اص ػٗ ثّٛؽ تب اػتملاَخب وٝ حىٕت: اص آٖػٗ ثّٛؽ تب اػتملاَ -

بػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت٣ اص ثذٚ تؼ٥ّٓ تشث٥ت( ثب حىٕت ػشا تؼبُٔ داسد ت٥ٟٝ، تٙظ٥ٓ ٚ تى٥ُٕ ؿٙ

 وٙذ.تخبة ؿغُ ٚ اصدٚاج ادأٝ پ٥ذا ٣ٔا آغبص ٚ تب صٔبٖ ا٘ػشخٛ ثٝ حىٕتٚسٚد حىٕت

ٞب٢ ؿخل٥ت ٝ اص ؿٙبػٝخٛ ا٥ِٚٗ وؼ٣ اػت و: حىٕتحىٕت خٛ ٚ افشاد ٔشتجظ ثب اٚ -

 وٙذ ٚ اص ا٤ٗ سٚ دس تى٥ُٕ آٖ ٘مؾ اػبػ٣ سا داساػت.٣ٔ اػتفبدٜ

ٖ پذس، ٔبدس، ٔٙظٛس اص افشاد ٔشتجظ وٝ دس تى٥ُٕ ا٤ٗ ؿٙبػٝ ٞب وٕه ٣ٔ وٙٙذ افشاد٢ چٛ

خ٤ٛبٖ(، ٞدشت٣)د٤ٍش حىٕتٚ د٤ٍش ثبص٥ٌٚشاٖ، ٞٓاػضب٢ خب٘ٛادٜ، ثبص٥ٌٚش حىٕت خٛ 

 ٔذ٤شاٖ ػبحبت ٚ..... ٞؼتٙذ.
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 آى ٍ استفبدُ اص یشٍست تٌظین ضٌبسِ ّبی ضخصیتض (2

 اص٥ٌش٢ سٚح٥بت ٞش فشد سا تٛا٘ذ ػ٥ش ؿىُٞب٢ ؿخل٥ت تب حذٚد٢ ٣ٔخب وٝ ؿٙبػٝاص آٖ

ؿٛد ضشٚس٢ ؿٙبختٝ ٣ٔ ،٢ آٖ اص ٔٙظشٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ٘ـبٖ دٞذ تٙظ٥ٓ ٚ اػتفبدٜ ثٝ ثؼذػٗ ثّٛؽ 

 ٌشدد:ٞب اؿبسٜ ٣ٔاص آٖ چٟبسٔٛسدثٝ وٝ دس ر٤ُ 

 : از مىظر حکمت جً -1

ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٌزؿتٝ ٢ ٞش فشد دس حبَ ٚ آ٤ٙذٜ ٢ ٢ٚ ٔٛثش اػت اػتفبدٜ اص ؿٙبػٝ ٞب ثٝ 

خٛ ٤ه ضشٚست ٔحؼٛة ٣ٔ ؿٛد ثٝ ػجبست د٤ٍش ػٙٛاٖ اػٙبد ثجت ؿذٜ اص ٌزؿتٝ ٢ حىٕت 

حىٕت خٛ ثٝ ٔٙظٛس تشػ٥ٓ ٚ ؿىُ د٣ٞ ثٝ آ٤ٙذٜ ٢ خ٤ٛؾ اص عش٤ك ا٤ٗ ؿٙبػٝ ٞب ٌزؿتٝ ٢ 

 خٛد سا ٔشٚس ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ.

 : از مىظر ايلیاء -2

فشص٘ذ ٔٛخت ِضْٚ دلت ٚ تٛخٝ دس ػ٥ش تىبُٔ  سؿذ، تبد٤ت ٚ تضو٥ٝ ٢دغذغٝ ٔٙذ٢ ا٥ِٚبء دس 

ػتفبدٜ اص ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت ٘ٝ تٟٙب ٔٛخت اػتذاَ حؼبػ٥ت ٚ تٙظ٥ٓ ؿخل٥ت ٢ٚ ٣ٔ ؿٛد. ا

 دِٛاپؼ٣ ٞب٢ ا٥ِٚبء ٣ٔ ؿٛد ثّىٝ ثبػث دٍِش٣ٔ ٚ سٚح٥ٝ ثخـ٣ اػت.

ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٥ٞچ پذس ٚ ٔبدس٢ ٥٘ؼت وٝ اص تٕبؿب٢ ػىغ ٞب٢ ٌزؿتٝ ٚ لذ٣ٕ٤ فشص٘ذؽ 

خٟت ٕ٘ب ٚ اثضاس٢ ثشا٢ خذٔت ثٝ ٢ٚ ثٟشٜ ٘جشد ا٤ٗ ؿٙبػٝ ٞب ٥٘ض ثشا٢ ا٥ِٚب٢ دغذغٝ ٔٙذ ٣ٔ تٛا٘ذ 

 ثبؿذ.
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 :از مىظر بازيگیر -3

ٔؼئ٥ِٛت د٤ذ خبٔغ ٚ ٕٞٝ ٘ؼجت ثٝ حىٕت خٛ ٘ظش ثٝ ا٤ٗ وٝ ثبص٥ٌٚش ؿخل٥ت٣ اػت وٝ  

داسد ِزا اػتفبدٜ ٢ ٢ٚ اص ٔدٕٛػٝ ٔغبِج٣ وٝ اثؼبد ٌٛ٘بٌٖٛ ؿخل٥ت حىٕت خٛ سا  ساثؼذ٢ 

دس كٛست٣ وٝ ثٝ ٞش د٣ّ٥ِ ؿخق ٤ب  خذٔت سػب٣٘ اٚػت. ٕٞچ٥ٙٗ ٢ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ لاصٔٝ

حىٕت خٛ ث٥ٗ ػٗ ثّٛؽ تب ٤ب ثبص٥ٌٚش٢ حىٕت خٛ سا ػٟذٜ داس ؿٛ٘ذ ٚ  ،اؿخبف د٤ٍش٢

، ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص سا داؿتثبص٥ٌٚشاٖ  د٤ٍش اص للذ اػتفبدٜاػتملاِؾ 

 اثضاسٞب٢ ؿٙبػب٣٤ حىٕت خٛ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد.

 : بط با حکمت جًاز مىظر افراد مرت -4

دٚساٖ ثّٛؽ ثٝ ثؼذ حىٕت خٛ صٔبٖ اٚج ٌشفتٗ فؼب٥ِت ٞب٢ اختٕبػ٣ اػت ػشكٝ ٞب٣٤ چٖٛ 

فؼب٥ِت ٞب٢ فش٣ٍٙٞ، اؿتغبَ، اصدٚاج ٚ... ثؼتشٞب٣٤ اػت وٝ ٔٛخت ٣ٔ ؿٛد افشاد ث٥ـتش٢ ثب 

وٙذ، د سا ثٝ آٖ ٞب ٔؼشف٣ حىٕت خٛ آؿٙب ٌشد٘ذ ٚ ٤ى٣ اص ساٜ ٞب٣٤ وٝ حىٕت خٛ ٣ٔ تٛا٘ذ خٛ

 اػت. ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت
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 یًحَُ ی تْیِ، تٌظین ٍ استفبدُ اص ضٌبسِ ّبی ضخصیت (3

حىٕت خٛ ٘مؾ اػبػ٣ ٚ اك٣ّ سا داسد ٚ حىٕت خٛ  ،دس فشآ٤ٙذ تٙظ٥ٓ ٚ اػتفبدٜ اص ؿٙبػٝ ٞب

 خٟت ثٟشٜ ٔٙذ٢ ث٥ـتش ٚ ثٟتش اص ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت، ثب افشاد ٔختّف تؼبُٔ پ٥ذا ٣ٔ وٙذ.

 اػتفبدٜ اص ا٤ٗ ؿٙبػٝ ٞب دس لبِت ػٙب٤ٚٗ پٙح ٌب٘ٝ ٢ ص٤ش تج٥٥ٗ ٣ٔ ٌشدد: چ٣ٍٍ٘ٛ تٙظ٥ٓ ٚ

ؼ٥ّٓ ٚ ٞب٢ خبْ ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت تٛػظ ٔتخلل٥ٗ سٚا٘ـٙبػ٣ ٚ تلبِت تُیٍ کىىدٌۺ -1

خٛ ثبص٥ٌٚش ٚ خٛد حىٕتخٛ ثٝ خلٛف ٢ افشاد ٔشتجظ ثب حىٕتتشث٥ت پ٥ـٟٙبد ٚ ثٝ ٚػ٥ّٝ

افشاد ٔشتجظ ثب حىٕت خٛ ٚ خٛد ٢ٚ ٥٘ض ٣ٔ تٛا٘ٙذ ثب ٌشدد. ٕٞچ٥ٙٗ ٞش ٤ه اص ا٘تخبة ٣ٔ

آٖ چٝ اص ؿشا٤ظ خ٤ٛؾ ػشاؽ داس٘ذ چٟبسچٛة ٞب٣٤ سا ثٝ ػٙٛاٖ لبِت خبْ ؿٙبػٝ ٞب٢ 

 ؿخل٥ت ت٥ٟٝ ٚ ثٝ د٤ٍشاٖ ٥٘ض ٔؼشف٣ ٕ٘ب٤ٙذ.

تش٤ٗ  ث٥ؾىٕت خٛ اػت وٝ ٤ٗ ؿٙبػٝ ٞب دس ٔشتجٝ ٢ اَٚ خٛد حتى٥ُٕ وٙٙذٌبٖ ا تکمیل کىىدٌۺ -2

د٤ٍش ؿخل٥ت خ٤ٛؾ دس لبِت ؿٙبػٝ ٞب ثٝ ػٟذٜ داسد. دس ٔشتجٝ ٢ ثؼذ  س ٔؼشف٣د٘مؾ سا 

 استجبط داس٘ذ ٔؼئ٥ِٛت تى٥ُٕ ؿٙبػٝ ٞب سا ػٟذٜ داس ٣ٔ ؿٛ٘ذ. ٣ وٝ ثب حىٕت خٛاؿخبك

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٣ِٚ حىٕت خٛ، ثبص٥ٌٚش ٚ دٚػتبٖ حىٕت خٛ وٝ ٞش وذاْ آ٤ٙٝ ٚاس ٘ىبت٣ سا 

 ٥ُٕ وٙٙذٌبٖ آٖ ثٝ حؼبة ٣ٔ آ٤ٙذ.دس ؿٙبػٝ ٞب روش ٣ٔ وٙٙذ، تى

ٔٛضٛػ٣ ٓ وٙٙذٜ وؼ٣ اػت وٝ لبِت ٞب٢ تى٥ُٕ ؿذٜ سا ثب ٘ظٔٙظٛس اص تٙظ٥ٓ تىظیم کىىدٌۺ -3

ٞب٢ ٕٛدٖ پٛؿٝٚ ٘ؼجت ثٝ ٔتؼبدَ ٘وٙذ آٚس٢ ٣ٔخٕغ ا٢ٚ تشت٥ت تبس٤خ٣ دس پٛؿٝ

 خ٤ٛبٖ ٘ظبست داسد.٢ حىٕتؿخل٥ت٣ ٕٞٝ
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ٚ ٔذ٤ش ٣ٔ تٛا٘ذ  ٝ ٞب٢ ؿخل٥ت ٔذ٤ش حىٕت ػشاػتا٤ِٛٚت اَٚ ثشا٢ تٙظ٥ٓ وٙٙذٜ ٢ پٛؿ

ثٝ دلا٤ُ ٌٛ٘بٌٖٛ اص خّٕٝ خبف ثٛدٖ پٛؿٝ ٞب ٚ ٤ب تٕب٤ُ ٔٙغم٣ حىٕت خ٤ٛبٖ ا٤ٗ 

 ٔؼئ٥ِٛت سا ثٝ ثبص٥ٌٚشاٖ ٚاٌزاس ٕ٘ب٤ذ.

حىٕت خٛ ث٥ـتش٤ٗ اػتفبدٜ اص ا٤ٗ ؿٙبػٝ ٞب سا ٣ٔ وٙذ اص ا٤ٗ سٚ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٢  وگُدارودٌۺ -4

بِت ٤ه پٛؿٝ ثٝ ػٟذٜ ٢ حىٕت خٛػت. ا٤ٗ پٛؿٝ ٞب ٔؼٕٛلا دس ثبصٜ ا٤ٗ ؿٙبػٝ ٞب دس ل

 ٞب٢ صٔب٣٘ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔثلا ؿؾ ٔبٞٝ ٤ب ٤ه ػبِٝ لبثُ خٕغ ثٙذ٢ ٚ ثب٤ٍب٣٘ اػت.

ٔحُ ٍٟ٘ذاس٢ ا٤ٗ پٛؿٝ ٞب حىٕت ػشاػت ٚ ٔذ٤ش حىٕت ػشا ٔٛظف اػت ا٥ٙٔت لاصْ 

 دبد وٙذ.خٟت ٔحبفظت ٚ كشفب لبثُ دػتشع ثٛدٖ ثشا٢ كبحت پٛؿٝ سا ا٤

فشآ٤ٙذ  خٛ دساثتذا٢ ا٤ٗ ثخؾ ث٥بٖ ؿذ چٖٛ حىٕتٌٛ٘ٝ وٝ دس ٕٞبٖ استفادٌ کىىدٌۺ -5

اك٣ّ اص ا٤ٗ ٢ اػتفبدٜ وٙٙذ٢ٜ ؿخل٥ت ٘مؾ اك٣ّ ٚ اػبػ٣ داسد تٙظ٥ٓ ٚ اػتفبدٜ اص پٛؿٝ

خب وٝ ا٤ٗ پٛؿٝ ثب وٕه ٚ ٤بس٢ دائ٣ٕ ٚ ٔؼتٕش ثبؿذ ٚ اص آ٣ٖٔٛ خپٛؿٝ ٥٘ض حىٕت

خٛ ت خٛ، ثبص٥ٌٚش ٚ ٥٘ض ا٥ِٚب٢ حىٕت٢ ثؼذ اص حىٕوٙٙذٌٜشدد اػتفبد٣ٜٔ ٥ٌش تى٥ُٕثبصٚ

 ٣ٔ ثبؿٙذ.

ثٝ غ٥ش اص افشاد ٔزوٛس ٞش ؿخق د٤ٍش٢ وٝ للذ اػتفبدٜ اص پٛؿٝ سا داسد لاصْ اػت ص٤ش ٘ظش 

 اػتفبدٜ ٕ٘ب٤ذ. اٚؿخق حىٕت خٛ ٚ ثب سضب٤ت ٢ٚ اص پٛؿٝ ٢ ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت 
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 ضخصیتیضٌبسی ضٌبسِ ّبی  آفت (4

عشص تّم٣ ٚ ٍ٘شؽ ٚ اػتفبدٜ ٢ ٘بثدب اص ا٤ٗ  ،ثب ٚخٛد ضشٚست ٚ فٛا٤ذ ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت٣

 اثضاس ٣ٔ تٛا٘ذ آػ٥ت صا ٚ آفت پز٤ش ثبؿذ.

ٞب ثٝ ٕٞشاٜ ػّت آػ٥ت پز٤ش٢ آٖ ٞب ٞب٢ ثٝ وبس٥ٌش٢ ا٤ٗ ؿٙبػٝدس ا٤ٗ لؼٕت آفبت ٚآػ٥ت

 ٌشدد:روش٣ٔ

بئُ ؿذٖ ثشا٢ ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت٣ اص د٤ٍش ٕٔىٗ اػت ثٝ خبعش ا٥ٕٞت فٛق اِؼبدٜ ل -1

 اثضاسٞب٢ خٛدؿٙبػ٣ غفّت ؿٛد.

اٌش دس ثجت ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت٣، اثؼبد ٔٙف٣ ٚ ٘بپؼٙذ روش ٌشدد ٕٔىٗ اػت ثجت ا٤ٗ  -2

 خبعشات ٔٙف٣ ثبػث ٔب٘ذٌبس٢ ا٤ٗ كفبت ٚ تب٥٤ذ ٤ب تش٤ٚح ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ ٞب ؿٛد.

بثُ روش ٚ ثجت ٥٘ؼت ٕٔىٗ اػت ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ثؼض٣ اص ا٘ذس٣٘ٚ ٞب٢ ؿخل٥ت ل -3

اثؼبد د٤ٍش ثؼٙذٜ وشدٖ ثٝ آٖ چٝ دس ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت ٔٛخٛد اػت ٔٛخت غفّت اص 

 ٟ٘فتٝ ٢ ؿخل٥ت٣ ؿٛد.

ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ثؼض٣ اص ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت٣ خٙجٝ ٢ ٔحشٔب٘ٝ داسد ٕٔىٗ اػت ػذْ  -4

 ٍٟ٘ذاس٢ كح٥ح پٛؿٝ ٢ ؿخل٥ت ٔٛخت ٍ٘شا٣٘ ٚ افـب٢ اػشاس ؿٛد.

تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٔؼٕٛلا ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت ثشا٢ ٕٞٝ ٢ حىٕت خ٤ٛبٖ ٤ه لبِت ٚ  ثب -5

چٟبسچٛة ٔـخق داسد، ٕٔىٗ اػت تٛخٝ افشاع٣ ثٝ ا٤ٗ لبِت ٞب ٔٛخت غفّت اص تفبٚت 

 ٞب٢ فشد٢ ؿٛد.

اص آٖ خب وٝ ثٝ غ٥ش اص حىٕت خٛ د٤ٍش خذٔت ٌضاساٖ تشث٥ت٣ ٥٘ض دس تى٥ُٕ پٛؿٝ ٢  -6

ت حىٕت خٛ ثشا٢ تى٥ُٕ پٛؿٝ ٚ اػتفبدٜ اص آٖ وٓ تٛخٝ ؿخل٥ت ٘مؾ داس٘ذ ٕٔىٗ اػ

 ؿٛد ٚ ثٝ ٔؼئ٥ِٛت خ٤ٛؾ وٝ ٘ؼجت ثٝ د٤ٍشاٖ ثب٤ذ ث٥ـتش ثبؿذ ػٙب٤ت خذ٢ ٘ىٙذ.
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 عجقِ ثٌذی ضٌبسِ ّبی ضخصیتی (5

 ٕٞٝ ٢ ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت٣ سا ٣ٔ تٛاٖ ثٝ دٚ دػتٝ ٢ و٣ّ عجمٝ ثٙذ٢ ٕ٘ٛد: 

 اخٕب٣ِ (1

 تفل٣ّ٥ (2

ٞب٣٤ وٝ ٔدٕٛػٝ اثؼبد ؿخل٥ت٣ حىٕت خٛ سا ثٝ كٛست خلاكٝ ؿٙبػٝ ٞب٢ اخٕب٣ِ: ؿٙبػٝ 

تج٥٥ٗ ٣ٔ وٙٙذ. ثٝ ػجبست د٤ٍش ؿٙبػٝ ٞب٣٤ وٝ اص عش٤ك آٖ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ ثٝ ؿٙبخت ا٥ِٚٝ ٚ و٣ّ اص 

 ؿخل٥ت حىٕت خٛ پ٣ ثجش٤ٓ ٚ ٔؼٕٛلا داسا٢ خلٛك٥بت ص٤ش اػت:

ٚ ٔؼشف ٥ٕٞـ٣ٍ  اعلاػبت٣ اػت وٝ اص آغبص ػٕش ثب حىٕت خٛ لش٤ٗ ٚ ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت -1

 حىٕتدٛ اػت ٔثُ ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛاد٣ٌ، ٘بْ پذس ٚ ٔبدس، تبس٤خ تِٛذ، ؿٕبسٜ ؿٙبػٙبٔٝ ٚ...

٣ٔ تٛا٘ذ ؿٙبخت ا٥ِٚٝ ٣ِٚ غ٥ش لبثُ لضبٚت٣ اص حىٕت خٛ اسائٝ ٕ٘ب٤ذ ٔثُ ؿغُ پذس،  -2

 ٥ٔضاٖ تحل٥لات 

ذ ٔـخق ؿبُٔ اعلاػبت ٔشتجظ ثب ٌزؿتٝ ٢ فشد ٣ٔ ؿٛد وٝ دس آٖ اِضأب ثٝ ٤ه ثُؼ -3

ؿخل٥ت٣ تٛخٝ ٘ـذٜ اػت ٔثُ ٔحُ لج٣ّ تحل٥ُ، ٌضاسؽ ٞب ٚ اتفبلبت ٟٔٓ دس تبس٤خچٝ 

 ص٘ذ٣ٌ

ٔـخلبت٣ وٝ تبس٤خ ا٘مضب٢ وٛتبٜ ٔذت ٘ذاسد ٚ چٝ ثؼب دس ٌزس صٔبٖ تغ٥٥ش ٣ٕ٘ وٙذ ٔثُ  -4

 ٔحُ ػىٛ٘ت، تؼذاد اػضب٢ خب٘ٛادٜ

 ٜ اػت.ؿذاسائٝ  66ا٣ِ  11 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ اص ؿٙبػٝ ٞب٢ اخٕب٣ِ دس كفحبت
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ؿٙبػٝ ٞب٢ تفل٣ّ٥: ؿٙبػٝ ٞب٣٤ وٝ حذالُ ٤ه ٤ب چٙذ ثُؼذ اص ؿخل٥ت حىٕتدٛ سا ٔؼشف٣ ٣ٔ 

 وٙذ ٚ داسا٢ خلٛك٥بت ص٤ش ٣ٔ ثبؿذ:

 ث٥ـتش ٘بظش ثٝ ٚضغ حىٕت خٛ دس صٔبٖ تى٥ُٕ آٖ اػت. -1

اص عش٤ك آٖ ٞب ٣ٔ تٛاٖ ساخغ ثٝ ؿخل٥ت حىٕت خٛ دس صٔبٖ تى٥ُٕ، لضبٚت ٘ؼج٣  -2

 ٕ٘ٛد.

 ٢ ٚضؼ٥ت حبَ ٚ حت٣ آٔبَ ٚ آسصٚٞب٢ آ٤ٙذٜ ٢ حىٕت خٛ ٣ٔ ثبؿذ. تٛك٥ف وٙٙذٜ -3

 ؿٙبػٝ ٞب٢ تفل٣ّ٥ اص ٘ظش تؼذاد ٚ ٔٛضٛع ٕٔىٗ اػت ثؼ٥بس ص٤بد ٚ ٔتٙٛع ثبؿٙذ.

تٙٛع ٚ وثشت ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت ا٤دبة ٣ٔ وٙذ ػلاٜٚ ثش تشت٥ت تبس٤خ٣ وٝ ثٝ كٛست 

ٝ ثٙذ٢ ٌشدد ثٝ ػجبست د٤ٍش ؿٙبػٝ ٞب٢ فشآ٤ٙذ٢ ت٥ٟٝ ٚ تى٥ُٕ ٣ٔ ٌشدد اص ٘ظش ٔٛضٛػ٣ ٥٘ض عجم

تفل٣ّ٥ اٌشچٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ تشت٥ت صٔبٖ، تى٥ُٕ ٚ ٍٟ٘ذاس٢ ٌشدد٣ِٚ خٟت دػتشػ٣ 

ٔٛضٛػ٣ ثٝ آٖ ٣ٔ تٛاٖ دػتٝ ثٙذ٢ ٔٙغم٣ د٤ٍش٢ سا ٥٘ض دس ٘ظش ٌشفت. دس ا٤ٗ لؼٕت ثٝ ٔؼشف٣ 

 ؿٙبػٝ ٞب٢ تفل٣ّ٥ پشداختٝ ٣ٔ ؿٛد.٤ى٣ اص عجمٝ ثٙذ٢ ٞب٢ ٔٛضٛػ٣ 

ٔٛضٛع  ٞفتثب  ٖوتبة تٛض٥ح دادٜ ؿذ اثؼبد ؿخل٥ت سا ٣ٔ تٛااَٚ ٖ ٌٛ٘ٝ وٝ دس ثخؾ ٕٞب

عجمٝ ثٙذ٢ ٕ٘ٛد. اص ا٤ٗ سٚ ؿٙبػٝ ٞب٢ ؿخل٥ت٣ ٥٘ض ثشاػبع استجبع٣ وٝ ثب ٞش ٤ه اص ا٤ٗ اثؼبد 

ٌب٘ٝ داس٘ذ عجمٝ ثٙذ٢ ٣ٔ ؿٛ٘ذ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ ؿٙبػٝ ٞب٣٤ ٚخٛد داسد وٝ ث٥ؾ اص ٤ى٣ اص ا٤ٗ ٞفت

 ٘ب٥ٔذ.ؿؾ ٌب٘ٝ سا ثجت ٚ ٔؼشف٣ ٣ٔ وٙذ ٚ ٣ٔ تٛاٖ آٖ ٞب سا ؿٙبػٝ ٞب٢ تفل٣ّ٥ تّف٥م٣ اثؼبد 
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 ًوَى ثشگ ّبی ضخصیتی (6

دس ا٤ٗ ثخؾ ثشٌٝ ٞب٣٤ وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ لا٤ٝ ٞب٢ ٔختّف حىٕت خٛ سا ٔؼشف٣ ٚ ثجت ٕ٘ب٤ذ ثٝ 

 ػٙٛاٖ ٔثبَ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ػشضٝ ٣ٔ ٌشدد.

 ٝ ٔٛاسد ص٤ش دلت فشٔب٥٤ذ:ثتٛك٥ٝ ٣ٔ ؿٛد لجُ اص ٔـبٞذٜ ٢ ٕٖ٘ٛ ثشي ٞب 

ٕٖ٘ٛ ثشي ٞب٢ ٔؼشف٣ ؿذٜ دس ا٤ٗ ٔدٕٛػٝ كشفب ٔثب٣ِ اصص ٕٖ٘ٛ ثشي ٞب٢ ص٤بد٢ اػت  -1

وٝ ٣ٔ تٛاٖ عشاح٣ ٕ٘ٛد. اص ا٤ٗ سٚ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ؿٛد اص ٘ؼخٝ ثشداس٢ آٖ ثذٖٚ ث٣ٔٛ ػبص٢ 

 ٚ ٥٘بصػٙد٣ پش٥ٞض ؿٛد.

ػبثمٝ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ اػتفبدٜ  دس ٔمبثُ ٞش ٕٖ٘ٛ ثشي ٔؼشف٣ اخٕب٣ِ اص آٖ كٛست ٌشفتٝ وٝ -2

 اص آٖ سا تٛض٥ح ٣ٔ دٞذ.

 تشت٥ت لشاس ٌشفتٗ ٕٖ٘ٛ ثشي ٞب دس ا٤ٗ ثخؾ ثٝ تشت٥ت ص٤ش اػت: -3

 اِف. ٕٖ٘ٛ ثشي ٞب٢ اخٕب٣ِ

 ة. ٕٖ٘ٛ ثشي ٞب٢ تفل٣ّ٥ وٝ ثش اػبع اثؼبد ؿخل٥ت تفى٥ه ؿذٜ ا٘ذ.
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 فْشست ًوَى ثشگ ّبی ضخصیتی

 صفحِ ػٌَاى سدیف ػشصِ عجقِ

 

 

 اخوبلی

 

 ػ٣ٕٔٛ

 18 هطخصبت اثتذایی ۱

 21 هطخصبت ضٌبسٌبهِ ۲

 23 ) رٍساًِ(گذرػوز ۳

 25 گذرػوز) ّفتگی( ۴

 27 سَاثك تحصیلات رسوی ۵

 28 هَلؼیت هطبلؼبتی درٍس آهَسش ٍ پزٍرش ۶

 31 اٍلیي ػىس ٌّگبم آغبس ارتجبط ۷

 32 آخزیي ػىس هَجَد ۸

 تفصیلی

 اختٕبػ٣
 33 گل ثبضی ۹

 35 افَبصَلِحَُ ۱1

 37 رضذ یبثی اجتوبػی ۱۱

 اػتمبد٢
 39 حىوتص چیِ؟ ۱۲

 41 هي ٍ اٍ ۱۳

 43 رضذ یبثی اػتمبدی ۱۴

 45 رضذ یبثی جسوبًی ۱۵ خؼٕب٣٘

 47 ٍضغ هَجَد ٍ هطلَة جسوبًی ۱۶

 49 رضذ یبثی ػبطفی ۱۷ ػبعف٣

 51 توبضبی خَیص در آیٌِ لطگزیبى ػمل ٍ جْل ۱۸

 53 ارادُ رضذ یبثی ػشم ٍ ۱۹ تمٛا )اسادٜ(

 55 ارادُ ۲1

 57 سَالاتی در راثطِ ثب اروبى حىوتجَیی ۲۱ ػملا٣٘

 59 رضذ یبثی ػملاًی ۲۲

 ٟٔبست٣

 تحل٣ّ٥

 61 وبرًبهِ ی تَصیفی درٍس آهَسش ٍ پزٍرش ۲۳

 63 سطح ضٌبسی ػوَهی اس سبحبت ۲۴

 65 جذٍل سبحبت اًتخبثی ۲۵

 67 راثطِ ی هذرن ٍ درن ۲۶

 69 رضذیبثی تحصیلی ۲۷

 تّف٥م٣

 71 گبًِ 7ثٌب ٍ دػب در راثطِ ثب اثؼبد  ۲۸

 73 فىز خَاًی ۲۹

 75 ّز چیش اس ّز جب ۳1

 77 ثبسٍگیز ضٌبسی ۳۱

 79 جبیگبُ  ثبسٍگیز در سًذگی هي ۳۲

 81 سیبحت ۳۳
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 1معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 هـخلبر اثشذایی نام شناسه ی شخصیت
 ػوَهی عرصه ی شخصیتی

 توضیح

لاػبسی وِ هشثَط ثِ گزؿشِ حىوشدَ اػز ٍ هؼوَلا ٌ ثبثز اػز ٍ خلاكِ اع

 دسگزس صهبى سغییش ًوی وٌذ هی سَاى یىی اص ثشگِ ّبی ؿٌبػِ ّبی ؿخلیز ثبؿذ .

هؼوَلاً ّش هؤػؼِ یب سـىیلاسی دس ثذٍ ٍسٍد اػضبی خَد هـخلبسی اص آًْب دسیبفز 

سصٍهِ آًْب هحؼَة گشدد.  هیىٌذ وِ ًبظش ثِ گزؿشِ آًْب ثَدُ ٍ هی سَاًذ ثِ ػٌَاى

خذٍل هـخلبر حىوشدَیبى ًیض ثب ثْشُ گیشی اص ػؤالار چٌیي دشػؾ ًبهِ ّبیی 

 لبثل سذٍیي اػز .
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 "1ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 تسن رب الحکین

 كزم هطخصات حکوت جَیاى                          

 .هطخصات حکوتجَ:      1

 

 

 

 

    

 

 ادُ. .اػضای خاًَ 2   

 

 

 

 

 

 

 

 .كؼالیت ّای ػلوی كزٌّگی:3

  

 

ض
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 .هطخصات پٌج ًلز اس دٍستاى یا آضٌایاى4

 

 ل خَد را هزهَم كزهاییذ :لطلا هحل ٍ آدرس ٍ ضوارُ ی هحل تحصی

 تللي هؼذل هذیز هذرسِ آدرس هذرسِ           ًام هذرسِ  هوطغ تحصیلی

 سال اٍل دتستاى 

 

     

 سال دٍم دتستاى

  

     

 سال سَم دتستاى 

 

     

 سال چْارم دتستاى

 

     

 سال پٌجن دتستاى

 

     

 سال ضطن دتستاى

 

     

 سال ّلتن 

 

     

      سال هشتم

 

 

 ًَع راتطِ ٍ ًام ٍ ًام خاًَادگی

 ًحَُ آضٌایی

 ًطاًی ٍ تللي هحل ضـل هذت آضٌایی

 کار یا سکًَت

 تللي ّوزاُ
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 2معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 هـخلبر ؿٌبػٌبهِ  نام شناسه ی شخصیت
 ػوَهی عرصه ی شخصیتی

 توضیح

اص آًچب وِ دَؿِ ؿخلیز دس ػشكِ ّبی هخشلف فشدی ٍ اخشوبػی لبثل اػشفبدُ 

اػز ٍ ثشای ثؼضی اص فؼبلیز ّبی اداسی ٍ ػبصهبًی ثِ سلَیشی اص ؿٌبػٌبهِ افشاد 

ؿذ. هی سَاًی یىی اص ثشگِ ّبی دَؿِ ؿخلیز سا ثِ ثجز سلَیشی ًیبصهٌذ هی ثب

 اص ؿٌبػٌبهِ حوىشدَ اخشلبف داد 
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 "2ًوَى ثشگ ضوبسُ "
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 3معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 سٍصاًِ گزس ػوش نام شناسه ی شخصیت
 ػوَهی عرصه ی شخصیتی

 ٍالذیيثبصٍگیش ، هذیش حىوشؼشا ،  مدیریت تهیه و توزیع
 خَ حىوز تکمیل کننده

 اثشذای دٍسُ حىوشدَیی سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

 ّذف: 

 .آؿٌبیی  حىوشدَیبى ثب سٍؽ ثشًبهِ سیضی 1

 .سوشیي حىوشدَیبى دس هذیشیز خَیـشي 2

 ٍیظگی ّب: ایي خذٍل ؿبهل ػِ لؼوز صیش اػز :

سٍد حىوشدَ اًدبم دّذ ثِ  الف( فؼبلیز ّبیی وِ دس ثبصُ صهبًی هـخق اًشظبس هی

ػبػز یىی اص سٍصّبی حضَس حىوشدَ دس هحل سدوغ ثب دیگش  5ػٌَاى هثبل ثشای 

حىوشدَیبى . دُ ػٌَاى گًَبگَى ثِ حىوشدَ دیـٌْبد ؿذُ اػز . ایي دُ ػٌَاى ثِ 

 دٍ لؼوز . ّـز سب دُ ًٍین كجح ٍ دُ ًٍین سب ػیضدُ ظْش سمؼین دؿِ اػز .

اسد وِ  فشكز هٌبػجی سا خْز ّش یه اص ػٌبٍیي فؼبلیز حىوشدَ حك اًشخبة سا د

 گبًِ اخشلبف دّذ . 5ّبی 

ة(خْز ایي ّش حىوشدَ ثشَاًذ اص لذسر ثشًبهِ سیضی دیگش دٍػشبًؾ ًیض اػشفبدُ 

ًوبیذ ؿخق ثِ ػٌَاى یبس ّفشِ ثِ ٍی هؼشفی هی گشدد . اًی هؼشفی هی سَاًذ اص 

 یب اًشخبة خَدحىوشدَ یب اٍ ثبؿذ  عشیك لشػِ وـی ، سؼییي هؼئل حىوشدَیبى ٍ
ح( دس لؼوز ح وِ ثِ ػٌَاى گضاسؽ گزس ػوش ًبم گزاسی ؿذُ اػز ّش حىوشدَ 
ثؼذ اص ّش فؼبلیز ، ػٌَاى فؼبلیشی وِ اًدبم دادُ اػز سا دس ریل صهبى هـخق ؿذُ 

 .دس ثشگِ گزس ػوش ثجز هی وٌذ
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 "3ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 :سَرُ یَسق                                      حکوتجَ 22تا  15 یِٱهزآى کزین :  237تأهلی در صلحِ 

 

 ظْز 13تا  5/10جْت ػوَم حکوتجَیاى                                      ساػت  23/6/92ضٌثِ 

 .پذیزایی6صثح                                                     5/10تا  8الق( ساػت 

 .اتوام تثییي ساحت ٌّز ، سثک سًذگی ، ػوایذ 7سَرُ یَسق                                      22تا  15.ّوخَاًی آیِ ی 1

 . آضٌایی تا یک هؼلن جاهغ8.اػلام یاراى ایي ّلتِ                                                           2

 .ًظز سٌجی راجغ تِ تزًاهِ ّای ّلتِ ی هثل9                  . گشارش حکوتجَیاى اس ساحتْای تثییي ضذُ           3

 .ًواس10. حل ػوَهی تواریي ریاضی جلسِ هثل                                    4

 . ًزهص دستجوؼی5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گگ

 یبییبیب

صبح 11  
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 4معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 گزس ػوش ّفشگی نام شناسه ی شخصیت
 وَهیػ عرصه ی شخصیتی

 ثبصٍگیش ، هذیش حىوشؼشا ، ٍالذیي مدیریت تهیه و توزیع
 خَ حىوز تکمیل کننده

 اثشذای دٍسُ حىوشدَیی سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

ّذف اص خذٍل گزس ػوش ّفشگی ایي اػىز وِ سىویل وٌٌذ ُ ثشَاًذ هدوَػِ 

 بصثیٌی وٌذ فؼبلیز ّبیی وِ دس یه ّفشِ اًدبم دادُ اػز سا دس یه ًگبُ ث

 ثبصثیٌی فْشػز فؼبلیز ّبی  یه ّفشِ همذهِ ای ثشای اًدبم اهَس صیش اػز : 

 الف( عجمِ ثٌذی فؼبلیز ّب 

 ة( اٍلَیز ثٌذی فؼبلیز ّب 

 ج( خبثدبیی فؼبلیز ّب دس ثؼشش صهبى 

 ر( اسصیبثی هیضاى هَفمیز دس اًدبم فؼبلیز ّب 

 ؿیَُ اخشا:

 هخبعت هی گشددخذٍل گزس ػوش  دسآغبص ّفشِ سحَیل  .1

دس ػشَى ػوَدی سٍصّبی ّفشِ ٍ سبسیخ ثجز هی گشدد . حىوشدَ سَخیِ هی  .2

 لؼوز اػبػی سمؼین ًوبیذ . 7گشدد وِ دس ػشَى افمی ّش سٍص خَد سا ثشَاًذ ثِ 

اص حىوشدَ سمبضب هی ؿَد دس دبیبى ّش سٍص گضاسؿی اص فؼبلیز ّبی سٍصاًِ خَد  .3

 سا دس لؼوز هشثَط هٌؼىغ ًوبیذ 

یبى ّفشِ فؼبلیز ّبی هخشلف حىوشدَ عجمِ ثٌذ ی ٍ ثِ ووه اٍ هغ ؿَد ایي دس دب
فؼبلیز ّب سا ثشای ّفشِ ّبی ثؼذ اٍلَیز ثٌذی ًوبیذ ثشای اّش وذام اص فؼبلیز ّب 

 .صهبى وبفی ٍ هٌبػت اخشلبف دّذ
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 "4ًوَى ثشگ ضوبسُ "
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 5معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 ر سػوی ػَاثك سحلیلا نام شناسه ی شخصیت
 ػوَهی عرصه ی شخصیتی

 توضیح

اص آًدب وِ همذاس لبثل  سَخْی اص فشكز حىوشدَیبى دس لجل اص سذٍیي دَؿِ ؿٌبػِ 

ّبی ؿخلیشی ثِ سحلیلار سػوی اخشلبف دادُ هـذُ گضاسؿی اصچگًَگی 

عی وشدى ایي فشكز سا هی سَاى دس ثشگِ ای اص ایي ؿٌبػِ ّب ثجز ًوَد. ثِ ػٌَاى 

آخشیي ثشگِ ای وِ ثِ ػٌَاى خلاكِ ٍضؼیز سحلیلی اص  هذسػِ دس  هثبل سلَیش 

        ًبهِ یب آخشیي هذسن دسیبفز ًوَدُ اػز دس ایي لؼوز ًگْذاسی سلبلت وب

 هی ؿَد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

 6معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

  هَلؼیز هغبلؼبسی دسٍع آهَصؽ ٍ دشٍسؽ نام شناسه ی شخصیت
 ػوَهی عرصه ی شخصیتی

 توضیح

ػبثمِ ًگشؽ ّبیی وِ حىوشدَ ثِ دسٍع سػوی هَسد سحلیلؾ داؿشِ هی سَاد ثِ 

ؿٌبػبیی ؿخلیز اٍ دس اثؼبد هخشلف ووه ًوبیذ هثلا ایٌىِ حىوشدَ ثِ چِ 

دسع ّبیی سغجز ثیـششی داؿشِ ٍػلز ایي سغجز  چِ هی ثبؿذ . ثیبًگش ٍیظگی 

 ّبی ؿخلیشی ٍی خَاّذ ثَد 

خْز سؼییي هَلؼیز هغبلؼبسی دسٍع سػوی ثب ایي  خذٍل هلبحجِ ثب حىوشدَ

 ّذف فَق عشاحی ؿذُ اػز.

خلاكِ اعلاػبسی وِ هشثَط ثِ گزؿشِ حىوشدَ اػز ٍ هؼوَلا ثجز اػز  ٍدس گزس 

 صهبى سغییش ًوی وٌذ هی سَاًذ یىی اص ثشگِ ّبی ؿٌبػِ ّبی ؿخلیز  ثبؿذ 

خلبسی اص اًْب دسیبفز هؼوَلا ّش هَػؼِ یب سـىیلاسی دس ثذٍ ٍسٍد اػضبی خَد هـ

هی وٌذ وِ ًبظش ثِ گزؿشِ آًْب ثَدُ ٍ هی سَاًذ ثِ ػٌَاى سصٍهِ آًْب هحؼَة گشدد. 

خذٍل هـخلبر حىوشدَیبى ًیض ثب ثْشُ گیشی اص ػَالار چٌیي دشػؾ ًبهِ ّبیی 

 .لبثل سذٍیي اػز
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 "6ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 تسن رب الحکین

ش حکوت جَ...................درٍس آهَسش ٍ پزٍرهَلؼیز هغبلؼبسی   

 اًگیشُ ی حکوت جَ اس هطالؼِ درٍس آهَسش ٍ پزٍرش:

 :درٍس هَرد ػلاهِ

 :درٍس ًلزت اًگیش

 :اٍلَیت تٌذی درٍس ًسثت ػلاهِ ) ًِ ضؼیق(

 –. هزآى ریاضی . ػلَم . ػزتی . اًگلیسی. ادتیات كارسی . ّذیِ ّای آسواًی . هطالؼات اجتواػی ) هذًی . جـزاكیا. تاریخ( )

 (هْارت ّای ًَضتاری  ًگارش كارسی –كزٌّگ ٍ ٌّز  –ػلَم تجزتی  –کار ٍ كٌاٍری –تلکز ٍ سثک سًذگی 

1.                       2                                 .3                              .4. 

4.                       6                                 .7    .                           8                  . 

9 .                       10                                . 11                            . 12. 

 اٍلَیت تٌذی درٍس اس جْت هَت ٍ ضؼق:

1.                               2                                   .3      .                        4. 

5.                                6                                    .7                               .8. 

9.                              10                                   .11                            .12. 

 س جْت پیطزٍ ) تذٍى ًیاس تِ هؼلن ٍ ركغ اضکال( ٍ پیزٍ ) ًیاس تِ هؼلن ٍ کلاس درس ( تَدى:طثوِ تٌذی درٍس ا

 درٍس پیطزٍ:

 درٍس ّن رٍ:

 درٍس پیزٍ:
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 هؼلویي هَرد ػلاهِ درٍاى تحصیل) هؼلن چِ درسی( چزا؟؟؟

 هؼلویي هَرد ًلزت! دٍراى تحصیل) هؼلن چِ درسی( چزا؟

     

 ًوًَِ سَالات رٍاًطٌاسی :

 ساػات تیکاری خَد اؿلة سزاؽ چِ ًَع کتثی هی رٍیذ ؟در 

 در آًیذُ دٍست داریذ چِ ضـلی داضتِ تاضیذ ؟

 اگز هزار تَد هؼلن ضَیذ ، دٍست داضتیذ چِ درسی را تذریس کٌیذ 

 سَال هَرد ػلاهِ هي:

...ٍ 

 

 ًوًَِ سَالات اجزایی:

 درٍس هذرسِ ٍهت تگذاریذ ؟ كکز هیکٌذ، تاتستاى در رٍس چٌذ ساػت هی تَاًیذ تزای هطالؼِ ی

 چِ درٍسی را تِ ػٌَاى درٍس پیزٍ ، در تاتستاى ًیاس تِ کلاس درسی داریذ؟

 كکز هی کٌیذ در تاتستاى اس تیي درٍس پیطزٍ کذاهیک را ٍ تا چِ اًذاسُ هی تَاًیذ هطالؼِ کٌیذ ؟ 

...ٍ 

 

 سَاتن تحصیلی:
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 7معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 اٍلیي ػىغ ٌّگبم آغبص اسسجبط  تنام شناسه ی شخصی
 ػوَهی عرصه ی شخصیتی

 توضیح

خْز ثجز خغشاسی وِ اص اٍلیي سؼول ّبی حىوشدَ ثب دٍػشبى دذدذ آهذُ اػز 

دیـٌْبد هیگشدد ػىؼی اص اٍلیي حضَس ٍی یب اٍلیي اسسجبط ّبیی وِ ثب هدوَػِ 

د. ایي داؿشِ اػز دس یىی اص ثشگِ ّبی آغبصیي ؿٌبػِ ّبی ؿخلیز ثجز گشد

ػىغ هی سَاًذ سَػظ یه ػىبع ٌّشهٌذ دس لبلت ؿىبس لحظِ ّب گشفشِ ؿذُ ثـبد 

ٍ یب ثب ػلیمِ خَد حىوشدَد دس وٌبس یىی اص فضبّبی هحجَة ٍی ػىبػی ؿذُ 

 ثبؿذ .
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 8معرفی اجمالی نمون برگ شماره

 آخشیي ػىغ هَخَد نام شناسه ی شخصیت
 ػوَهی عرصه ی شخصیتی

 توضیح

هبُ یب یه  6سَخِ ثِ ایٌىِ دَؿِ ؿٌبػِ ّبی ؿخلیز دس ثبصُ صهبًی هـخق  ثب

ػبلِ هٌظن ٍ خوغ ثٌذی هی ؿَد دیـٌْبد هی گشدد دس دبیبى ّش ثبصُ صهبًی وِ لشاس 

اػز ایي دَؿِ خوغ ثٌذی گشدد سلَیشی اص حىوشدَ ثِ ػٌَاى ثجز خبعشار آى 

 لیز ًگْذاسی ؿَدصهبى ػىغ ثشداسی ؿذُ ٍدس یىی اص ثشگِ ّبی دَؿِ ؿخ
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 9معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 گُل ثبؿی نام شناسه ی شخصیت
 اخشوبػی عرصه ی شخصیتی

 ػشا ثبصٍگیش، حىوشیبس، هذیش هىبى، هذیش حىوز مدیریت تهیه و توزیع
 خَیبى حىوز تکمیل کننده

 دس حىوشؼشا وَثش 94دبییض  –دس حىوشؼشا ػلوبى  93دبییض  سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

هشحلِ سىویل ٍ اػشفبدُ هی گشدد وِ ّش وذام اص هشاحل دػز آٍسد ّبیی  3ایي ثشگِ دس 
 سا ثِ ّوشاُ داسد.

خَیبى ثِ عَس اًفشادی ػئَال الف سا خَاة هی دٌّذ ٍ ػذغ  هشحلِ اٍل:حىوز
ػخ ّب سا ثشسػی هی دبػخ هىشَة خَد سا ثلٌذ هی خَاًٌذ. هذیشیز سَصیغ ّش یه اص دب

 وٌذ وِ آیب ایي یه خلك اػز یب ادة ٍ سفشبس اػز؟
ّش یه اص كفبسی وِ خٌجِ خلمی ٍ هٌـبء دسًٍی سفشبس ثَد سٍی سبثلَ ًَؿشِ هی ؿَد سب 

كفز اخلالی سَػظ خوغ ًبهجشدُ ؿَد. احلبء كفبر اخلالی ثیـشش  7صهبًیىِ حذالل 
 ثلا هبًغ اػز. هَسد ثِ حؼت فشكز ٍ حَكلِ ی حىوشدَیبى 7اص 

 دسػز آٍسد ایي هشحلِ ایي اػز وِ فشق اخلاق ٍ آداة ؿٌبػبیی هی ؿَد.
ی اص ی ّش یه اص دٍػشبى خَد حذالل یىّش حىوشدَ دس لؼوز ة ثشا  هشحلِ دٍم:

 كفبر اخلالی وِ هشلف ثِ آى اػز سا دس همبثل ًبم دٍػز خَد   هی ًَیؼذ.
 دَی خَثی دیگشاى هی اًذیـٌذ.دػز آٍسد ایي هشحلِ ایي اػز وِ ّوِ دس خؼش

خذٍل "هذیشیز سْیِ ٍ سَصیغ كفبر ٍ اػبهی سا دس یه خذٍل ثِ ًبم  هشحلِ ػَم:
خوغ ثٌذی هی وٌذ ثلَسسیىِ دس ػشَى ػوَدی ٍ ًیض ػشَى افمی  "ضشة خَثیْب

اػبهی حىوشدَیبى ًَؿشِ هی ؿَد ػذغ ًظشار ّش حىوشدَ ساخغ ثِ دیگش دٍػشبًؾ 
 دس ػشَى افمی ًَؿشِ هی ؿَد.دس همبثل ًبم خَدؿبى 

 دػز آٍسد ایي هشحلِ ثؼیبس اػز اص خولِ:   
 ًَع ًگبُ ّش فشد ثِ دٍػشبًؾ هؼشفی هی گشدد. -1

 كفبر هثجز ّش فشد اص ًگبُ دیگشاى هؼشفی هی گشدد. -2 -
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 "9ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 "به نام خداوند زیبایی ها"

 

 حکوتدَ:

1/9/94 

 آستاًِ اربعیي

                 (     94جَیی از ًویسال دٍم سال )ّفتِ ششن حکوت

                                                                                                                                                                                                                               

 چٍ صفات دزيوی )وٍ زفتازی( زا تساشودٌ ی حکمتجًیی می داود؟الف( خدايود ي فطست شیثا ديست تً، 

1-                               2-                                            3-                                        4-                                     

5-                                 6-                                            7-     

                                  

 ب( اخلاق یعىی يیژگی ي صفات دزيوی کٍ دز زفتاز ظاَس جلًٌ می کىد. اش ديستاوت چٍ خُلك یا اخلالی زا متًجٍ شدٌ ای؟                

 خاًن تٌکدار: -3                خاًن تحریٌیاى:                           -2                                 ن اسدیاى:                 خاً -4

 

 خاًن رتاًی: -6                                            خاًن چیتیاى: -5                                   خاًن تَکلی:                    -4

 

 خاًن صثاغ زادُ: -9                                          خاًن زهاًیاى:  -8          خاًن رضا زادُ:                                          -7

 

 ُ: -خاًن علَی -42                    ى:                      -یخاًن علَ -44خاًن عثداللْی:                                                    -41      

 

 خاًن کوالی ًژاد: -45                                  م : –خاًن کاظوی  -44                                            ز : –خاًن کاظوی  -43       

 

 خاًن هلا پرٍاًِ: -47                             خاًن هشکاتی:                     -46        

 

 تماشا ي تحلیل کىید.  "جديل ضسب خًتیُا"ج( جمع تىدی وظسات خًد ي ديستاوتان زا دز       

 

 طرح گُل باشی

اشد گُل ممکه است  پایش در خاک ي کًد ب

.اما  سیبائی ها را وشان می دهد  
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 11معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 فأََكلحَُِا نام شناسه ی شخصیت
 اخشوبػی عرصه ی شخصیتی

 شا ٍ یب ّش یه اص هؼئَلیي اخشایی ػ هذیشیز حىوز مدیریت تهیه و توزیع
 خَیبى حىوز تکمیل کننده

 وَثشػشای  دس حىوز 1394صهؼشبى  سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

ایي ًوَى ثشي ثذٍى ایٌىِ سىویل ؿَد هی سَاًذ ثِ هخبعت آگبّی ّبیی سا هٌشمل 
 وٌذ.

 ثِ ػٌَاى هثبل:
ص افشاد گًَبگَى دس فؼبلیز ّبی دػشِ ا 5گضاسی حذالل خَ هشَخِ سأثیشحىوز -1

 ػشا هی ؿَد. حىوز
هَاسد ٍ ًمبعی وِ هی سَاًذ ثشای خوغ حىوشؼشا آػیت سػبى ثبؿذ سا ؿوبسؽ  -2

 هی وٌذ.
خَد سا هَظف ثِ ؿٌبػبیی  33 – 24 – 18 – 12 – 6ثب سَخِ ثِ ؿوبسُ ّبی  -3

 اًحشاف ّبی دٌْبى اص دیذ هؼئَلیي هی ثیٌذ.
 ِ ًىبر صیش لبثل سَخِ اػز:ساخغ ثِ سىویل ایي ثشگ

 لاصم ًیؼز ّوِ حىوشدَیبى ّوضهبى ٍ دس وٌبس ّن سىویل ًوبیٌذ. -
گبًِ همبثل ّش خولِ سَضیح دادُ هی  8دس كَسر لضٍم خولار ٍ ػشَى ّبی  -

 ؿَد.
روش ًبم ضشٍسی ًیؼز ٍلی هی سَاى دیـٌْبد وشد وِ دس كَسر سوبیل  -

ى سا دغ اص خوغ ثٌذی ًگْذاسی ایي ثشگِ دس دَؿِ ؿخلیشی ثشگِ خَدسب
 دسیبفز ٍ دس دَؿِ ًگْذاسی ًوبییذ.

ثشای خوغ ثٌذی خولار ثشای ّش ػشَى اهشیبصی دس ًظش گشفشِ هی ؿَد ٍ دغ   -
 هثبل:اص خوغ ثٌذی اهشیبص ّوِ ثشگِ ّب ًشبیح اػلام هی ؿَد.   

 1ون ;       2هشَػظ ;       3خیلی خَة ;
سٍصسػبًی ؿذُ ثبؿذ دس ّش ًویؼبل  اخشای چٌیي ًوًَِ ّبیی ثب خولاسی وِ ثِ  -

 هفیذ ٍ چِ ثؼب ضشٍسی اػز.
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 ثسن الله الشحوي الشحین                                                                "10ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 ىوتسزا وَثزضٌبسبیی ٍ طجمِ ثٌذی ضؼف ّبی ح                                         .... فَأصَلِحَُا ....

 26/10/1394                                                                     ایساد اش کجاست؟                                                           حجرات 10آیِ 

اد
فز

ا
ف 

دی
ر

 

 اٍلَیت سسیذگی هیضاى دسستی خولات گضیٌِ ّب

ٍ در صَرت لشٍم جولِ ای ثِ ّز  جولات را ثب دلت ثخَاًیذ
لا  لسوت اضبفِ وٌیذ.

به
و

رس
د

ی  ت
یل

خ
ت

س
در

جب  
زی

تم
ت

س
در

ی  
وو

رس
د

لا  ت
به

و
س

در
ًب

خی ت ی
ل

تَ 
ه

ط
س

 

 ون

1
- 

ثش
کَ

 ٍ
ى 

وب
 لق

ي
َلی

سئ
ه

 

         ٍظایق حکوتجَیاى را ٍ هلَْم حکوتجَیی را تِ خَتی هؼزكی ًکزدُ اًذ. 1

         تَاًطاى دارًذ.اس حکوتجَیاى تَهغ ٍ اًتظار تیص اس حذ  2

         کوتز اًتواد پذیز ّستٌذ ٍ تیطتز تَجیِ هی کٌٌذ. 3

         اهىبى ایٌىِ در یه سهبى ثطَد غزفِ ی سبحتِ دلخَاُ اًتخبة ضَد را فزاّن ًىزدُ اًذ. 4

         تِ حکوتجَیاى تْوت کن ادتی هی سًٌذ. 5

6          

2
- 

ثش
کَ

ى 
َیب

تد
کو

ح
 

         ّایی هی کٌٌذ کِ ًطاًِ ی کن ادتی است. کار 7

         تِ دًثال ضٌاسایی ٍظایق خَیص ًزكتِ یا کن ركتِ اًذ. 8

         تزای استلادُ اس ساحات کَتاّی هی کٌٌذ. 9

         اس ًوص تاسٍگیزاى خَد تْزُ ی لاسم ٍ کاكی ًوی تزًذ. 10

         هی کٌٌذ پایثٌذ ًیستٌذ. خَد جَش ًیستٌذ ٍ تِ اًتخاتی کِ 11

12          

3
- 

دَ
وت

حک
بء 

ٍلی
ا

 

         اس كزسًذاى خَد تَهغ سیاد دارًذ. 13

         تِ كزسًذاى خَد اػتواد کاكی ًذارًذ. 14

         در كؼالیت ّای حکوتسزا ّوکاری ضایستِ ٍ هٌاسة ًذارًذ. 15

         وی کٌٌذ.هحثت ٍ تَجِ کاكی تِ كزسًذ خَد ً 16

         تزای درٍس هذرسِ اػتثار ٍ ارسش تیص اس اًذاسُ هائلٌذ. 17

18          

4
- 

ت
حب

سب
ى 

شا
ذی

ه
 

         رٍش ساحتی ًذارًذ ٍ تیطتز تذریس هی کٌٌذ. 19

         در ػزضِ ی ساحاتی کِ تذٍیي ًطذُ ضؼیق ّستٌذ. 20

         ٍ تـییز هی کٌٌذ.در طَل یک ًیوسال کاهل ًوی آیٌذ  21

         تَهغ ٍ اًتظار تیص اس حذ تَاى حکوتجَیاى دارًذ. 22

         تِ ًظزات حکوتجَیاى ٍ سلیوِ ی آًْا تَجِ ًوی کٌٌذ. 23

24          

5
- 

ى
شا

گی
صٍ

ثب
 

         ًوص خَدضاى را تِ خَتی هؼزكی ًکزدُ اًذ. 25

         ًذارًذ.راتطِ ی صویوی تا حکوتجَیاى  26

         پبسخگَی سؤالات حىوتجَیبى در سهیٌِ ی هذیزیت خَدضبى ًیستٌذ. 27

         تا اٍلیاء حکوتجَیاى راتطِ ی هٌاسة ٍ ّواٌّگی ًذارًذ. 28

         اس حکوتجَیاى خَد تَهغ ٍ اًتظار ًاتجا دارًذ. 29

30          
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 11معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 سؿذیبثی نام شناسه ی شخصیت

 اخشوبػی عرصه ی شخصیتی

 ثبصٍگیش، حىوشیبس، هذیش مدیریت تهیه و توزیع

 ٍالذیي یب ثبصٍگیش یب ّش دٍ تکمیل کننده
 ػلوبى ٍ وَثش -94صهؼشبى  سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

ؿذ حىوشدَ دس ّوبًغَس وِ اص ًبم ًوًَِ ثشي هـخق اػز ّذف اص ایي ًوَى ثشي هیضاى س
 ثؼذ اخشوبػی اػز .

.ّش گضیٌِ سَكیفی اػز اص 2.ّوِ گضیٌِ ّب ثِ خٌجِ ّبی هثجز اؿبسُ هیىٌذ 1ٍیظگی ّب : 
. ثشای یه حىوشدَ 3سؿذ حىوشدَ دس عَل صهبًی وِ دس ثشگِ هـخق ؿذُ اػز .

 هوىي اػز یه یب چٌذ گضیٌِ ثِ ػٌَاى سَكیف ٍی اًشخبة ؿَد.
 سٍؽ اػشفبدُ : 

 :وٌٌذ سمبضب هی ؿَد اص سىویل
ّوِ گضیٌِ ّب سا هغبلؼِ وٌذ ٍاگش گضیٌِ دیگشی سا ثشای سَكیف حىوشدَد لاصم هیذاًذ ثِ  .1

ن صیش ئ.دغ اص خَاًذى ّش گضیٌِ دس ػشَى ّب ػلاهز ّب یىی اص ػلا2گضیٌِ ّب اضبفِ ًوبیذ . 
 سا ثٌَیؼٌذ 

  ×ی ًیؼز ٍ اگش سَكیف ٍ      الف( اگش ایي خولِ سَكیف حىوشدَ اػز 
 گشدد  دس ایي سٍؽ فمظ ًمبط لَر حىوشدَ هؼشفی هی

ٍاطگبى صیش سا دس ػشَى ػلاهز دسج  5ة(ثش اػبع ؿٌبخشی وِ ثِ حىوشدَ داسد ثیه اص 
 ًوبیذ . خیلی صیبد   صیبد    هشَػظ    ون   خیلی ون  

دس ایي سٍؽ )ة( ًمبط ضؼف ٍ لَر حىوشدَ ثِ سـخیق سىویل وٌٌذ ُ هَسد   
 لشاس هی گیشد .لضبٍر 

.دغ اص سىویل ایي ثشي سَػظ افشاد هخشلف هی سَاى ًگبُ ّبی هخشلف سىوی لىٌٌذ گبى 3
 ثِ حىوشدَ هَسد اسصیبثی لشاس ثگیشد .

. سىویل ؿذُ ثشگِ یب خوغ ثٌذ ی ّوِ ثشگِ ّبی سىویل ؿذُ ثِ حىوشدَ سمذین هی ؿَد  4
 سب خْز  خَد ؿٌبػی ٍی اص آى اػشفبدُ  ًوبیذ . 
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 َّ الرشیذ                                                                      "11ى ثشگ ضوبسُ ًوَ"

 1394دی هاُ                                         "یرشذ یاب"                                                                   

 ...................... ثؼذ اس ّجزت اس هذرسِ ٍ ضزٍع دٍرُجَ .................. حىوت      

 رضذ یب رضذ ّبی سیز را داضتِ است: اجتواعی جَیی تبوٌَى در سهیٌِ حىوت  

  ثب دیگشاى ساحت استجبط ثشقشاس هی کٌذ ٍ هی تَاًذ ثذٍى خدبلت ثب آى ّب صحجت کٌذ. 1

  ثشای خَدش دٍستبى صویوی هٌبسجی اًتخبة کشدُ است. 2

  ٍقتی دچبس هطکلی هی ضَد ثِ ساحتی هی تَاًذ اص دیگشاى کوک ثگیشد. 3

  ٍقتی ثب خوؼی ّوکبسی هی کٌذ خَدش سا فشاهَش ًوی کٌذ. 4

  هؼوَلا دس هحیظ ّبی خوؼی دیگشاى اص اٍ هطَست هی گیشًذ. 5

  تشخیح هی دّذ دس پیطشفت ّبیص دیگشاى سا ًیض ضشیک گشداًذ. 6

  صهیٌِ اختوبػی ّیچ سضذی ًذاضتِ است. اػتشاف هی کٌذ دس 7
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 12معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 حىوشؾ چیِ؟؟!! نام شناسه ی شخصیت

 اػشمبدی عرصه ی شخصیتی

 هذیشیز حىوشؼشا، ؿَسای حىوشدَیبى، ثبصٍگیشاى مدیریت تهیه و توزیع

 حىوشدَیبى تکمیل کننده

 دس حىوشؼشا ػلوبى 1393هؼشبى ص سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

ػلز ایٌىِ ایي ًوَى ثشي دس ػشكِ اػشمبدی لشاس دادُ ؿذُ اػز ایي اػز وِ  -

اٍلَیز سْیِ وٌٌذُ دس ایي ثَدُ وِ حىوشدَ اص هٌظش خذاًٍذ ثِ خَد ٍ دٍػشبًؾ 

ثٌگشد. ایي سوشیي ًگبُ اٍلیي اثشؽ سا دس خذاًٍذ ؿٌبػی هیگزاسد ٍ ػذغ 

خبهؼِ ؿٌبػی ًیض هی گشدد اص ایي سٍ ایي ًوَى ثشي هی  هَخت خَدؿٌبػی ٍ

 سَاًذ دس ػشكِ اخشوبػی ًیض هَسد اػشفبدُ لشاس گیشد.

اػشخشاج كفبر اخلالی ٍ سفشبسی وِ دس ػشَى اٍل خذٍل آهذُ هی سَاًذ سَػظ  -

 خَد حىوشدَیبى كَسر دزیشد.

 خوغ اهشیبص ٍ اٍلَیز ؿخلی سَػظ ّش حىوشدَ كَسر هی دزیشد ٍلی خوغ -

اهشیبص دٍػشبى ٍ سؼییي اٍلَیز خوؼی لاصم اػز سَػظ سَصیغ وٌٌذُ فشم ٍ حشی 

الاهىبى دس حضَس ّوگبى سٍی سبثلَ كَسر گیشد ٍ ػذغ سَػظ ّش حىوشدَ 

 سٍی ثشگِ خَدؽ ًَؿشِ ؿَد.

همبیؼِ اٍلَیز ؿخلی ثب اٍلَیز خوؼی ؿٌبخز ثؼیبس خَثی ًؼجز ثِ  -

 هی وٌذ.خبیگبُ ًظش فشد دس همبیؼِ ثب خوغ ایدبد 
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 َّالحسیت                                                             "12ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 

 حکمتش چیه؟؟!!

 حکوتدَی ػضیض..............................

وِ یىی اس صفبت ایي ثَدُ خذاًٍذ تَ را ثِ حىوتسزا فزستبدُ حىوت ایٌىِ چِ لذر احتوبل هی دّی وِ 

 یز را توزیي ٍ تزٍیج وٌی؟اخلالی س

 صفبت اخلاقی ٍ سفتبسی سدیف
خیلی 

 صیبد
4 

 صیبد
3 

 هتَسظ
2 

 کن
1 

 ّیچ
0 

خوغ 
 اهتیبص

اٍلَیت 
 ضخصی

خوغ 
اهتیبص 
 دٍستبى

لَیت ٍا
 خوؼی

          البهِ ی ًوبس ثیي خَد ٍ دٍستبى 1

          رػبیت هیبًِ رٍی در ضَخی 2

          ثبّن خٌذیذى ًِ ثِ ّن خٌذیذى 3

          ػیت جَیی ٍ هسخزُ ًىزدى 4

          در ٍظبیف دیگزاى دخبلت ًىزدى 5

          ًبم ثذ ثِ ّن ًگذاضتي 6

          حزف ثیَْدُ )لغَ( ًشدى 7

          ًظبفت ٍ ًظن هحل را رػبیت وزدى 8

          هسئَلیت پذیز ثَدى 9

          درست اًتخبة وزدى 10

          ٍ داًص سَدهٌذ وست وزدىػلن  11

          ادػب ٍ خَدًوبیی ًىزدى 12

          احتزام ثِ دیگزاى 13

          اس خَد گذضتگی ٍ ایثبر 14

          ٍلت ٍ فزصت را غٌیوت ضوزدى 15

ثِ سخي درست ثخصَظ هؼلویي  16
      چطن گفتي

 
   

17           

           جوغ
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 13جمالی نمون برگ شماره معرفی ا

 اهشحبى هي ٍ اٍ نام شناسه ی شخصیت

 سحلیلی -اػشمبدی عرصه ی شخصیتی

 هذیش حىوشؼشا یب حىوشیبس یب یىی اص ثبصٍگیشاى ثشای ّوِ ی حىوز خَّب مدیریت تهیه و توزیع

 حىوز خَ تکمیل کننده

 ػبل اٍل حىوز خَیی سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

 خذاًٍذ ًخَاّین ؿذ ٍلی لاصم اػز ػؼی وٌین هَثَل خذاًٍذ ؿَین. هب هِثل

اهشحبى هي  "خولِ ی فَق سا ثذٍى ایٌىِ ثِ صثبى آٍسین اص عشیك ؿٌبػِ ی ؿخلیز 

 ثیبى هی وٌین. "ٍ اٍ

 دس ثٌذ اٍل ثشگِ ثِ ضشٍسر اهشحبى سَخِ ؿذُ اػز. -

ٍ ثیبى  ّفز خولِ ای وِ ثِ ػٌَاى گضیٌِ هؼشفی ؿذُ اػز خْز ثبسؽ فىشی -

 گؼششدگی ساُ ّبی اهشحبى اػز.

ثِ حىوز خَ ایي اهىبى سا هی دّذ وِ اص خَدؽ خولِ ای سا  8ؿوبسُ ی  -

 ثٌَیؼذ.

*سَكیِ هی ؿَد لجل اص ؿشٍع ثِ اٍلَیز ثٌذی اص حىوز خَیبى خَاػشِ 

ؿَد اگش خولِ یب خولاسی سا اضبفِ وشدُ اًذ ثشای دیگش حىوز خَیبى ثخَاًٌذ 

 خولِ ی هىشَة اضبفِ گشدد. 7ولار دیگشی، ثِ ٍ دس كَسر سوبیل خ

ولیذی سشیي لؼوز ؿٌبػِ ی ؿخلیز اػز وِ دس  "ة"ٍ " الف"ػَال  -

 ثیي كفحِ هغشح گشدیذُ اػز.

 دشداصد.هیمبیؼِ ی سٍؽ حىوز ػشا ٍ هذسػِ ثِ ه"ج"سب  "ح"ّبیػَال -
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 "َّالحسیت"                                                             "13ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 امتحان مه و او

 :سلام ثِ حکوتدَ ػضیض

اگههِ یههِ جهها رئههیس تاضههی ٍ اًٍْائیکههِ سیههز ًظههزت ّسههتٌذ را اًٍوههذر دٍسههت تههذاری کههِ خههَدت                 

را در هواتلطههَى هسههبَل تههذًٍی ٍ هههزار تاضههِ تههِ کارضههَى ًظههارت کٌههی، سههطح کارضههَى را تسههٌجی           

 َری اهتحاًطَى هی کٌی؟ٍ راُ پیطزكت را تْطَى ًطَى تذی، چط

 یؼٌی خولِ سا ثیص اص ثقیِ خولِ ّب قجَل داسی.( 1لَیت ٍ)ا لَیت سٍش خَدت سا خلَی خولِ ثٌَیس.ٍا

 اص ّوِ ثِ صَست یکٌَاخت آصهَى هی گیشی. -1

  ّش کس سا ثب خَدش هقبیسِ هی کٌی. -2

  ثذٍى اعلاع قجلی اسصش یبثی هی کٌی. -3

  تؼذاد اهتحبًبت سا صیبد هی کٌی. -4

  ثغَس ًبهحسَس سغح افشاد سا هی سٌدی. -5

  ثِ افشاد اهکبى خجشاى اهتحبًبتی کِ خشاة کشدُ اًذ سا هی دّی. -6

  اص خَد افشاد ثشای اهتحبى اص خَدضبى استفبدُ هی کٌی. -7

 

8-   

 

 الف( ثِ ًظش تَ خذاًٍذ خْت اهتحبى ثٌذگبًص اص کذام سٍش ّب ثیطتش استفبدُ هی کٌذ؟ثِ تشتیت:

 ذاًٍذ اص کذام سٍش ّب اصلا  ثشای اهتحبى ثٌذگبًص استفبدُ ًوی کٌذ؟ة( ثِ ًظش تَ خ

 ح( دس هذسسِ ّبیی کِ دسس هی خَاًذی کذام سٍش ثیطتش استفبدُ هی ضذ؟

 ت( کذام سٍش دس هذسسِ اصلا استفبدُ ًوی ضذ؟

 ث( دس حکوتسشا کذام سٍش ثیطتش استفبدُ هی ضَد؟

 ج( دس حکوتسشا کذام سٍش استفبدُ ًوی ضَد؟
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 14عرفی اجمالی نمون برگ شماره م

 سؿذیبثی اػشمبدی نام شناسه ی شخصیت
 اػشمبدی عرصه ی شخصیتی

 ثبصٍگیش مدیریت تهیه و توزیع
 ثبصٍگیش ٍ ٍالذیي حىوشدَ تکمیل کننده

 حذالل ثؼذ اص ًین ػبل اسسجبط ثب حىوشؼشا سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

  .ضاى سؿذ خَد سا سـخیق دّذحىوشدَ اص ّش فشكشی هیشَاى هی
اص آًدب وِ اٍلیبی حىوشدَ ٍ ثبصٍگیشاى هَظف ّؼشٌذ دس ًمؾ یه آیٌِ هیضاى سؿذ 
حىوشدَ سا هؼشفی ًوبیٌذ ّشص چٌذ گبّی ؿخلیز حىوشدَ اص دیذگبُ دیگشاى ثِ ٍی 

 گشدد. هؼشفی هی
 هی دشداصد . اػشمبدیایي فشم ثِ هؼشفی یىی اص اثؼبد حىوشدَ یؼٌی ثؼذ 

 حل سىویل :هشا
       .دس ًـؼشی ثب حضَس حىوشدَ ، ٍلی ، ثبصٍگیش خولار ًوَى ثشي سَضیح دادُ 1

 گشدد هی ؿَد ٍ دس كَر لضٍم خولاسی ثِ آى اضبفِ هی
 .اص ٍلی سمبضب هی ؿَد یه یب چٌذ خولِ وِ سَكیف حىوشدَ اػز ساػلاهز ثضًذ 2
ػبیش خولار ٍی سا سَكیف وٌذ وِ خولار ػلاهز صدُ ثیـشش اص  . حىوشدَ سبییذ هی3

 وٌذ . هی
. اصحىوشدَ سمبضب هی ؿَد اص ثیي خولاسی وِ ػلاهز ًذاسد یىی سا ثِ ػٌَاى آسصٍی 4

 هبُ( اًشخبة ًوبیذ . 6ٍضغ هغلَة دس ثبصُ صهبًی هـخق ) هثلا 
 هی وٌذ .  ز اسخبة فشصًذؽ سا سبییذ یب اكلاح. ٍلی حىوشدَ اٍلَی5
ػت ثب آًیذُ ثِ ػٌَاى ٍضغ هغلَة سحلیلی حىوشدَ .خولِ اًشخبة ثب ادثیبر هشٌب6

 هؼیي هی گشدد.
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 َّ الرشیذ                                                                      "14ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 1394دی هاُ                                          "رشذ یابی"                                                           

 جَ ........................................ ثؼذ اس ّجزت اس هذرسِ ٍ ضزٍع دٍرُ حىوت      

 رضذ یب رضذ ّبی سیز را داضتِ است: اعتقادی جَیی تبوٌَى در سهیٌِ حىوت

  ثِ ّذف آفشیٌص خَدش صیبد فکش هی کٌذ. 1

  ّیچ ٍقت اص ضٌبخت ثیطتش خَدش خستِ ًوی ضَد. 2

  اص پشٍسدگبس خَدش تؼشیف ٍ ثبٍس دسًٍی پیذا کشدُ است. 3

  هی تَاًذ ثشای کسی کِ ثِ خذاًٍذ اػتقبدی ًذاسد خذا سا هؼشفی کٌذ. 4

  هتَخِ تبثیش دیي دس ّوِ ی هسیش ّبی صًذگی ضذُ است. 5

  لسلام ثِ خصَظ پیبهجش)ظ( ٍ اهبم صهبى)ػح( الگَ ثگیشد.هی داًذ کِ چگًَِ اص هؼصَهیي ػلیْن ا 6

  اػتشاف هی کٌذ دس صهیٌِ اػتقبدی ّیچ سضذی ًذاضتِ است. 7
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 15معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 سؿذیبثی خؼوبًی نام شناسه ی شخصیت

 خؼوبًی عرصه ی شخصیتی

 ثبصٍگیش مدیریت تهیه و توزیع

 ٍگیش ٍ ٍالذیي حىوشدَثبص تکمیل کننده

 حذالل ثؼذ اص ًین ػبل اسسجبط ثب حىوشؼشا سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

  .حىوشدَ اص ّش فشكشی هیشَاى هیضاى سؿذ خَد سا سـخیق دّذ
اص آًدب وِ اٍلیبی حىوشدَ ٍ ثبصٍگیشاى هَظف ّؼشٌذ دس ًمؾ یه آیٌِ هیضاى سؿذ 

ّی ؿخلیز حىوشدَ اص دیذگبُ دیگشاى ثِ ٍی حىوشدَ سا هؼشفی ًوبیٌذ ّشص چٌذ گب
 گشدد. هؼشفی هی

 هی دشداصد .خؼوبًی ایي فشم ثِ هؼشفی یىی اص اثؼبد حىوشدَ یؼٌی ثؼذ 
 هشاحل سىویل :

.دس ًـؼشی ثب حضَس حىوشدَ ، ٍلی ، ثبصٍگیش خولار ًوَى ثشي سَضیح دادُ هی 1
 گشدد ؿَد ٍ دس كَر لضٍم خولاسی ثِ آى اضبفِ هی

 ی سمبضب هی ؿَد یه یب چٌذ خولِ وِ سَكیف حىوشدَ اػز ساػلاهز ثضًذ .اص ٍل2
وٌذ وِ خولار ػلاهز صدُ ثیـشش اص ػبیش خولار ٍی سا  . حىوشدَ سبییذ هی3

 وٌذ . سَكیف هی
. اصحىوشدَ سمبضب هی ؿَد اص ثیي خولاسی وِ ػلاهز ًذاسد یىی سا ثِ ػٌَاى آسصٍی 4

 هبُ( اًشخبة ًوبیذ . 6لا ٍضغ هغلَة دس ثبصُ صهبًی هـخق ) هث
 هی وٌذ .  ز اسخبة فشصًذؽ سا سبییذ یب اكلاح. ٍلی حىوشدَ اٍلَی5
.خولِ اًشخبة ثب ادثیبر هشٌبػت ثب آًیذُ ثِ ػٌَاى ٍضغ هغلَة سحلیلی حىوشدَ 6

 هؼیي هی گشدد.
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 َّ الرشیذ                                                                      "15ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 1394دی هاُ                                          "رشذ یابی"                                                               

  حىوتجَ ........................................ ثؼذ اس ّجزت اس هذرسِ ٍ ضزٍع دٍرُ      

 رضذ یب رضذ ّبی سیز را داضتِ است: جسواًی در سهیٌِوٌَى تبحىوتجَیی 

  ثِ حشکبت ثذًی ٍ فؼبلیت خسوبًی ػلاقِ ی ثیطتشی پیذا کشدُ است. 1

  ثیطتش اص قجل هی تَاًذ هٌظَسش سا ثِ دیگشاى ثب حشکبت اػضبی ثذى ثفْوبًذ. 2

  ًسجت ثِ قجل ثی حشکتی ٍ استشاحت ثذًی کوتشی داسد. 3

  تلف قذست ثذًی اش سا ثیبصهبیذ.سؼی هی کٌذ اص ساّْبی هخ 4

  سؼی هی کٌذ ثشای خَسدى ٍ خَاثیذى خَد ثشًبهِ داضتِ ثبضذ. 5

  حذاقل یک ٍسصش یب فؼبلیت ثذًی هٌظن سٍصاًِ داسد. 6

  اػتشاف هی کٌذ دس صهیٌِ خسوبًی ّیچ سضذی ًذاضتِ است. 7
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 16معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

خصیتنام شناسه ی ش  ٍضغ هَخَد ٍ هغلَة 

 خؼوبًی عرصه ی شخصیتی

 هذیش ػبحز سشثیز ثذى، ثبصٍگیش مدیریت تهیه و توزیع

 حىوشدَ تکمیل کننده

 94ػبل  سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

ایي ثشگِ خْز هشٍس ٍ سَخِ دادى حىوشدَ ثِ ٍضؼیز خؼوبًی خَدؽ سْیِ 

ودَ ّؼشٌذ ًیضووه هی وٌذ وِ ثِ گشدیِ ٍ ثِ ّوْىؼبًی وِ دس سؼبهل ثبحى

 دیـشفز حىوشدَ دس سمَیز ثؼذ خؼوبًی اؽ خذهز وٌذ .

ًوًَِ چٌیي ثشگِ ّبیی سا هی سَاى ثِ سـخیق هشخللیي عت ٍ ػلاهز 

 ّشصچٌذگبّی ٍ حذاوثش یه ػبل یىجبس دس اخشیبس حىوشدَ لشاس داد .

 ًشیدِ سَخِ ثِ ایي ثشگِ سا هی سَاًذ دس دٍ ػٌَاى خلاكِ وشد 

 الف( حىوشدَ دس صهبى سىویل ایي ثشگِ دسچِ ٍضؼیز خؼوبًی لشاسداسد ؟

 ثؼذخؼوبًی اؽ چیؼز؟ َیزآیٌذُ ًضدیه حىوشدَ ثشای سمٍّذفة( هملذ

 هشاحل سىویل :

 آغبص خذٍل ٍیظگی ّبی وبهلاٌ ًوبیبى فؼلی حىوشدَ روش ؿذُ اػز 

 دگشدخؼوبًی هـخق هیّبی هخشلفحىوشدَ ثِ ٍضؼیزؿٌبخز1دسلؼوز

 سَاًوٌذی ّبی لجلی ٍفؼلی حىوشدَ ثت هی ؿَد 2دس لؼوز 

 سغجز ّبی حىوشدَ دس ػشكِ خؼوبًی ٍی هـخق هی ؿَد  3دس لؼوز 

 وٌذ  ِ هیحز سشثیز ثذى خوغ ثٌذی خَد سا ػشضدس آخشیي لؼوز هذیش ػب
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       "16ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 تسن رب الحکین

 هتَلذ:                                       ٍضغ هَجَد ٍ هطلَب جسواًی حکوتجَ:         

 هذ:                                                ٍسى:

 تیواری هْن تؼذ اس تَلذ:

 تیواری ضخص در حال حاضز:

 کذام یک اس ًاتٌْجاری ّای تذًی سیز را ًوی ضٌاسیذ: .1

 ردٍس گزدًیلَ  -سزکج                                                 -

 ساًَی خن  -پطت کج                                             -

 کق پای صاف                                   -ساًَی ضزتذری                                     -

 لَردٍس کوزی  -پای چزخیذُ تِ داخل                             -

 ضاًِ ی اكتادُ   -                      کیوَس پطتی                  -

 ساًَی پزاًتشی  -ساًَی ػوة ركتِ                                   -

 پای چزخیذُ تِ داخل -کق پای گَد                                       -

 )در صَرت هطاّذُ ّزیک اس هَارد كَم جلَی آى ػلاهت تشًیذ ( 

 ضی (ساتوِ ی ٍرسضی ) رسٍهِ ٍرس .2

 رکَرد دٍ :                               رکَرد دراس ٍ ًطست :                              رکَرد.................

 

 تار در ّلتِ ( 7تا  3.رضتِ یا رضتِ ّایی کِ هصذ ضزٍع یا اداهِ ی آى را داریذ ) كزصت گذاری  .3

 

 هطاّذات هذیز ساخت تزتیت تذى: .4
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 17برگ شماره  معرفی اجمالی نمون

 سؿذیبثی ػبعفی نام شناسه ی شخصیت

 ػبعفی عرصه ی شخصیتی

 ثبصٍگیش مدیریت تهیه و توزیع

 ثبصٍگیش ٍ ٍالذیي حىوشدَ تکمیل کننده

 حذالل ثؼذ اص ًین ػبل اسسجبط ثب حىوشؼشا سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

  .دّذ حىوشدَ اص ّش فشكشی هیشَاى هیضاى سؿذ خَد سا سـخیق
اص آًدب وِ اٍلیبی حىوشدَ ٍ ثبصٍگیشاى هَظف ّؼشٌذ دس ًمؾ یه آیٌِ هیضاى سؿذ 
حىوشدَ سا هؼشفی ًوبیٌذ ّشص چٌذ گبّی ؿخلیز حىوشدَ اص دیذگبُ دیگشاى ثِ ٍی 

 گشدد. هؼشفی هی
 هی دشداصد .ػبعفی ایي فشم ثِ هؼشفی یىی اص اثؼبد حىوشدَ یؼٌی ثؼذ 

 هشاحل سىویل :
   ثب حضَس حىوشدَ ، ٍلی ، ثبصٍگیش خولار ًوَى ثشي سَضیح دادُ .دس ًـؼشی 1

 گشدد هی ؿَد ٍ دس كَر لضٍم خولاسی ثِ آى اضبفِ هی
 .اص ٍلی سمبضب هی ؿَد یه یب چٌذ خولِ وِ سَكیف حىوشدَ اػز ساػلاهز ثضًذ 2
وٌذ وِ خولار ػلاهز صدُ ثیـشش اص ػبیش خولار ٍی سا  . حىوشدَ سبییذ هی3

 وٌذ . سَكیف هی
. اصحىوشدَ سمبضب هی ؿَد اص ثیي خولاسی وِ ػلاهز ًذاسد یىی سا ثِ ػٌَاى آسصٍی 4

 هبُ( اًشخبة ًوبیذ . 6ٍضغ هغلَة دس ثبصُ صهبًی هـخق ) هثلا 
 هی وٌذ .  ز اسخبة فشصًذؽ سا سبییذ یب اكلاح. ٍلی حىوشدَ اٍلَی5
غلَة سحلیلی حىوشدَ .خولِ اًشخبة ثب ادثیبر هشٌبػت ثب آًیذُ ثِ ػٌَاى ٍضغ ه6

 هؼیي هی گشدد.
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 َّ الرشیذ                                                                      "17ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 1394دی هاُ                                          "یرشذ یاب"                                                           

 جَ ........................................ ثؼذ اس ّجزت اس هذرسِ ٍ ضزٍع دٍرُ حىوت      

 رضذ یب رضذ ّبی سیز را داضتِ است:عاطفی  جَیی تبوٌَى در سهیٌِ حىوت

  ثِ اعشافیبًص ثب هحجت تش ضذُ است. 1

  ثیص اص قجل هی تَاًذ گشیِ ٍ خٌذُ اش سا کٌتشل کٌذ. 2

  ت ٍ تٌْبیی ثب خَد لزت هی ثشد.اص لحظبت خلَ 3

  هؼوَلا هی تَاًذ ػکس الؼول خَدش سا دس هقبثل حَادث پیص ثیٌی کٌذ. 4

  ًسجت ثِ گزضتِ دیگشاى سا ثیطتش دسک هی کٌذ. 5

  سؼی هی کٌذ ثِ هَقغ خَدش سا سشصًص یب ًَاصش کٌذ. 6

  اػتشاف هی کٌذ دس صهیٌِ ػبعفی ّیچ سضذی ًذاضتِ است. 7
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 18معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 سؿذیبثی ػبعفی نام شناسه ی شخصیت

 ػبعفی عرصه ی شخصیتی

 اشؼشوىح شیذه ،سبیشوىح ،شیگٍصبث مدیریت تهیه و توزیع

 َدشوىح تکمیل کننده

 98 سبْث سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

 :فاذّا
 (دساد تلل یاشث ِو ییبٍّصسآ يیشسسٍد)ؾجلل سٍد كفا ا َدشوىح ییبٌؿآ .1

 لْخ ٍ لمػ ىبیشىـل ظػَس فعاَػ زیشیذه .2

 ؾیَخ تلل فلشخه یبّ یگظیٍ يشفبی .3

 دَخ سٍد كفا بث ؾیَخ ِؼیبمه .4

 ؿیَُ سىویل ٍ اػشفبدُ :
 لهبس ِیًبث 5-2يیث فیدس شّ یٍس ِودَؿ یه بضبمس ىبیَدشوىح صا (فلا)زوؼل سد
 :یًبهص زیدٍذحه يیا زلػ .يٌو

 بّ فیدس داذؼس رشثو -

 ربفك يیا صا َدشوىح ِیلٍا نْف ییبػبٌؿ -

 ذًبئشث َدشوىح زػا يىوه ِچشگا ذؿبث یه زفك شّ ِوخشس نلاه(ة)زوؼل سد
 يیا سد).ذٌو یوً زیبفو مَْفه ىبیث یلٍ ذٌو ىبیث ِلوخ2-1 سد اس زفك شّ مَْفه
 زفك شّ یاشث لیوىس سٍبی زػا مصلا يیاشثبٌث دَث ذّاَخ لاَػشد َدشوىح زوؼل
 (.ذٌو یسبی اس َدشوىح ذًاَشث بس ذؿبث ِشؿاد یلَجل لثبل ِوخشس

 ِث زجؼً اس ؾیٍس ؾید كفا ذٌو یه هوو َدشوح ِث بّ لاَػ خػبد ،(ح)زوؼلسد
 ِث یىیدضً سد اس یٍ ذًٌاَشث ؽشیگٍصبث ٍ يیذلاٍ ٍ ذٌو یٌیجـید لْخ ٍ لمػ ربفك
 .ذٌٌو یسبی لمػ شىـل ربفك
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 سلام

 تماشای خویش در آینه لشکریان عقل و جهل                                 "17ًوَى ثشگ ضوبسُ "

یاور تکمیل:                                            تاریخ تکمیل:             نام حکمتجو:                                     

 ثاًیِ ًگاُ کي! 5تا  2ردیق سیز  78تِ ّز یک اس  .1

 اگز تزجوِ ٍاصُ سوت راست ٍ چپ ّز ضوارُ را هتَجِ هی ضَی سوت راست یا چپ ضوارُ را ػلاهت     تشى. .2

 یز پاسخ تذُ:پس اس اتوام ػلاهت گذاری تِ سَالات س .3

 ترجمه چند صفت را نمی دانی؟ -

 تمایل داری ترجمه کدام صفات را بدانی؟ -

 به نظرت از کدام یک از صفات جهل باید بیشتر دوری کنی؟ -

 تقویت کدام صفت در وجودت اولویت دارد؟ -

 کدام صفات عقل بیش از بقیه صفات در تو وجود دارد؟ -
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 19معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 سؿذیبثی اسادُ نام شناسه ی شخصیت

 اسادُ عرصه ی شخصیتی

 ثبصٍگیش مدیریت تهیه و توزیع

 ثبصٍگیش ٍ ٍالذیي حىوشدَ تکمیل کننده

 حذالل ثؼذ اص ًین ػبل اسسجبط ثب حىوشؼشا سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

  .حىوشدَ اص ّش فشكشی هیشَاى هیضاى سؿذ خَد سا سـخیق دّذ
ب وِ اٍلیبی حىوشدَ ٍ ثبصٍگیشاى هَظف ّؼشٌذ دس ًمؾ یه آیٌِ هیضاى سؿذ اص آًد

حىوشدَ سا هؼشفی ًوبیٌذ ّشص چٌذ گبّی ؿخلیز حىوشدَ اص دیذگبُ دیگشاى ثِ ٍی 
 گشدد. هؼشفی هی

 هی دشداصد . اسادُایي فشم ثِ هؼشفی یىی اص اثؼبد حىوشدَ یؼٌی ثؼذ 
 هشاحل سىویل :

   َ ، ٍلی ، ثبصٍگیش خولار ًوَى ثشي سَضیح دادُ.دس ًـؼشی ثب حضَس حىوشد1
 گشدد هی ؿَد ٍ دس كَر لضٍم خولاسی ثِ آى اضبفِ هی

 .اص ٍلی سمبضب هی ؿَد یه یب چٌذ خولِ وِ سَكیف حىوشدَ اػز ساػلاهز ثضًذ 2
وٌذ وِ خولار ػلاهز صدُ ثیـشش اص ػبیش خولار ٍی سا  . حىوشدَ سبییذ هی3

 وٌذ . سَكیف هی
شدَ سمبضب هی ؿَد اص ثیي خولاسی وِ ػلاهز ًذاسد یىی سا ثِ ػٌَاى آسصٍی . اصحىو4

 هبُ( اًشخبة ًوبیذ . 6ٍضغ هغلَة دس ثبصُ صهبًی هـخق ) هثلا 
 هی وٌذ .  ز اسخبة فشصًذؽ سا سبییذ یب اكلاح. ٍلی حىوشدَ اٍلَی5
وشدَ .خولِ اًشخبة ثب ادثیبر هشٌبػت ثب آًیذُ ثِ ػٌَاى ٍضغ هغلَة سحلیلی حى6

 هؼیي هی گشدد.
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 َّ الرشیذ                                                                    "19ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 1394دی هاُ                                           "یابی رشذ"                                                           

 ...................................... ثؼذ اس ّجزت اس هذرسِ ٍ ضزٍع دٍرُجَ .. حىوت      

 رضذ یب رضذ ّبی سیز را داضتِ است:ارادُ  جَیی تبوٌَى در سهیٌِ حىوت

  اسادُ اش قَی تش ضذُ است. 1

  فْویذُ است سّبیی اص قیذ ٍ ثٌذ چِ قذس هسئَلیت داسد. 2

  ِ ضذُ است.سختی استفبدُ اص حق اًتخبة سا هتَخ 3

  ٌّش اًتخبة کشدى سا ثیص اص پیص توشیي کشدُ است. 4

  ثبٍس کشدُ است کِ ثِ اسادُ ی قَی ًیبص داسد. 5

  ثب ػَاهل ٍ هَاًغ تقَیت اسادُ ثیطتش آضٌب ضذُ است. 6

  اػتشاف هی کٌذ دس صهیٌِ اسادُ ّیچ سضذی ًذاضتِ است. 7
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 21ره معرفی اجمالی نمون برگ شما

 اسادُ  نام شناسه ی شخصیت

 اسادُ  عرصه ی شخصیتی

 ثبصٍگیش، هذیش حىوشؼشا ، حىوشیبس ، هذیش ػبحز  مدیریت تهیه و توزیع

 حىوشدَ تکمیل کننده

 دس خوغ حىوشدَیبى وَثش  94دبییض  سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

 ضشٍسر سىویل ایي ًوَى ثشي:
هْن ؿخلیشی ّش فشد اػز . اگش ّوِ اثؼبد ؿخلیشی فشد سؿذ وٌذ ٍلی . اسادُ یىی اص اثؼبد 1 

ثؼذ اسادی آى فشد ثِ اًذاصُ دیگش اثؼبد سمَیز ًگشدد هی سَاى گفز وِ ثمیِ اثؼبد ًیض ثلا اػشفبدُ 
 اػز .

. ثؼیبسی اص خلَكیبر اًؼبى اص خولِ اسادُ سا ًوی سَاى فمظ دس یه ػبػز خؼشدَ 2 
 وَى ثشي خْز سَخِ ثِ اّویز اسادُ دس ثؼشش ّوِ ػبحبر اػز .ٍسمَیز وشد اص ایي سٍ ً
 ؿیَُ سىویل ٍ اػشفبدُ :

. ػَال الف سَػظ سَصیغ وٌٌذ ًوَى ثشي ثشای حىوشدَیبى سجییي هی گشدد ثِ كَسی وِ دس 1 
همبة ّش وذام اص هَاسد روش ؿذُ وِ حىوشدَیبى فىش هىٌذ ًمؾ ثیـششی دس اسادُ داسد اهشیبص 

 هی ؿَد. ثیـششی ًَؿشِ
. ّوِ هَاسد ثِ كَسر ػشَى سٍی سخشِ ًَؿشِ هی ؿَد ٍ ّش حىوز خَ اهشیبصی سا وِ سٍی 2

 وبغز روش وشدُ همبثل ّش یه اص هَاسد هی ًَیؼذ .
     . خوغ اهشیبصار ّش هَسد هحبػجِ هی گشدد ٍ ػِ هَسد وِ ثیـششیي اهشیبص سا گشفشِ اػلام 3 

 گشدد. هی
سَخِ ثِ سمبٍسی وِ هؼوَلا دس دیذ گبُ ّبی سىویل وٌٌذ گبى ٍ  . سَصیغ وٌٌذ ًوَى ثشي ثب4

حىوشدَیبى ٍخَد داسد اثجبر هی وٌذ وِ ثشای ًضدیه ؿذى دیذگبُ ّب ؿبیؼشِ اػز سؼشیف 
 خَد سا اص اسادُ یىبًِ وٌین ٍ اص ّشوغ هیخَاّذ ثشای اسادُ د لؼوز )ة( سؼشیفی ثٌَیؼذ

ی ػولیبسی ؼوز ًوَى ثشي یؼٌی ساّجشدّبهْوششیي لّبی)ة(.دغ اص سىویل دیگشلؼوز5 
 گشدد.سا هذیشیز سَضیح وٌٌذ ٍ هـبسوز فىشی حىوشدَیبى دس لؼوز)ة(ثجز هی

هْوششیي لؼوز ایي ًوَى ثشي لؼوز )ح( اػز وِ ثشای سىویل آى لاصم اػز حىوشدَ اص 
 دیذگبّْبی هخشلف سا ثـٌبػذ ٍ ثشسػی وٌٌذ ثشای ّویي ة ٍ ایي سا داسین .
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 َّالوراد                                                                         "20گ ضوبسُ ًوَى ثش"

 24/9/94                                               ضطن ثب حکوتدَیبى کَثش                     ًطست                                                                                          

 ًبم حکوتدَ:

 ارادُ
 اهتیاز دّید( 5تا  4الف( تِ ًظر شوا تقَیت ارادُ در کدام یک از تستر ّای زیر تیشتر اًجام هیگیرد؟ )تیي 

 ساحت قرآن -2ساحت معرفت النفس                                                 -1

 ساحت سبک زندگی -4                                               ساحت عترت               -3

 ساحت تربیت بدن -6            ساحت عقائد                                                   -5

 نارتباط با بازوگیرا -8         همه ی ساحات                                                   -7

  ....... -11          هیچ کدام                                                         -9

 جمع دوستانم: 3تا  1لویت های وا

 

 ب( تعریف ارادُ از ًظر ایٌجاًة:

 

 تؼزیف ارادُ اس ًظز سِ ًفز اس دٍستبًن:

1- 

2- 

3- 

 تؼزیف ارادُ اس دیذگبُ هذرس سبحت:

 دُ:ج( عَاهل تقَیت ارا

 

 

 



57 
 

 21معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 ػؤالاسی دس ساثغِ ثب اسوبى نام شناسه ی شخصیت

 ػملاًی عرصه ی شخصیتی

 هذیش حىوشؼشا ،حىوشیبس، ثبصٍگیش مدیریت تهیه و توزیع

 حىوشدَ تکمیل کننده

 93ثْوي  سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

ثذاًذ ٍ ثبصثیٌی آًچِ وِ آهَخشِ اػز یىی اص ؿٌبخز حىوشدَ ًؼجز ثِ آًچِ  وِ ثبیذ  
 وبسثشدّبی ثؼذ ػملاًی ٍی ثِ حؼبة هی آیذ .

خولار ًیوِ سوبم ایي ثشگِ ثِ هٌظَس ثبصخَاًی، ثیبى ٍ اسسمبء حىوشدَ دس هؼبئل ضشٍسی 
 هشسجظ ثب ٍی اػز .

ِ كَسر اص آًدب وِ سَخِ ثِ اسوبى حىوشدَیی یؼٌی اًگیضُ ، اًشخبة ٍػول كبلح لاصم اػز ث
دیَػشِ ٍ هؼشوش هَسد سَخِ حىوشدَ ٍافشاد هشثشظ ثب ٍی لشاس ثگیشد ػِ خولِ ًیوِ سوبم آغبص 

 ایي ثشگِ ثِ هشٍس دیذگبُ ّبی حىوشدَ دس ایي ػِ صهیٌِ هشثَط هی ؿَد.
خْز ًظبم ثخـی ٍعجمِ ثٌذی اكلی سشیي افشاد هشسجظ ثبحىوشدَ سٌظین  6سب  4خولار 

 گشدیذُ اػز .
ِ حىوشدَ فشكی دادُ ؿذُ وِ آًچِ سا دس ثمیِ خولار ًشَاًؼشِ هغشح وٌذ ثِ ث 7دس خولِ 

 كَسر خلاكِ ثیبى ًوبیذ 
. اص حىوشدَیبى سمبضب هی ؿَد دس هىبًی هؼشمش ؿًَذ وِ خلَر آًْب ٌّگبم 1ًحَُ سىویل : 

 سفىش ًٍَؿشي سَػظ دیگش دٍػشبًـبى هخذٍؽ ًـَد.
ولِ ًیوِ سوبم ػؼی هیىٌذ آًچِ ساوِ دس رٌّؾ . ّش حىوشدَ دغ اص اًذوی سأهل ساخغ ثِ خ2

 هشلَس هی ؿَد دس للت یه یب چٌذ خولِ سىویلی ثٌَیؼذ
. اگش خولِ ًیوِ سوبهی ثشای حىوشدَیی هفَْم ًجَد ثْشش آى اػز وِ ثِ كَسر اًفشادی 3

 ثشایؾ سَضیح دادُ ؿَد سب هَخت ثشّن صدى سَخِ دیگشاى ًگشدد.
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   "21ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 لله الزحوي الزحینتسن ا

 :"خذایا تِ سزپزست هَهت حکوتسزا تَ كین دُ کِ در ّطت هاُ آیٌذُ "

 

 تزای ایٌکِ اًگیشُ ی تیطتز پیذا کٌین : .1

 

 

 تزای ایٌکِ اس حن اًتخاتواى تْتز استلادُ کٌین: .2

 

 تزای اًکِ داًائیواى ، تَاًائیواى دّذ ) اّل ػول ضَین (:  .3

 

 در ارتثاط تا هؼلن جاهؼن: .4

 

 رتثاط تا خاًَادُ ام :در ا .5

 

 

 در ارتثاط تا ساحاتن : .6

 

 ٍ خلاصِ  ایٌکِ کوکن کٌذ تا : .7

 

 ًام حوکتجَ:                                                                    
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 22معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 سؿذیبثی ػملاًی نام شناسه ی شخصیت

 ػملاًی عرصه ی شخصیتی

ه و توزیعمدیریت تهی  ثبصٍگیش 

 ثبصٍگیش ٍ ٍالذیي حىوشدَ تکمیل کننده

 حذالل ثؼذ اص ًین ػبل اسسجبط ثب حىوشؼشا سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

  .حىوشدَ اص ّش فشكشی هیشَاى هیضاى سؿذ خَد سا سـخیق دّذ
 اص آًدب وِ اٍلیبی حىوشدَ ٍ ثبصٍگیشاى هَظف ّؼشٌذ دس ًمؾ یه آیٌِ هیضاى سؿذ

حىوشدَ سا هؼشفی ًوبیٌذ ّشص چٌذ گبّی ؿخلیز حىوشدَ اص دیذگبُ دیگشاى ثِ ٍی 
 گشدد. هؼشفی هی

 هی دشداصد .ػملاًی ایي فشم ثِ هؼشفی یىی اص اثؼبد حىوشدَ یؼٌی ثؼذ 
 هشاحل سىویل :

   .دس ًـؼشی ثب حضَس حىوشدَ ، ٍلی ، ثبصٍگیش خولار ًوَى ثشي سَضیح داد1ُ
 گشدد م خولاسی ثِ آى اضبفِ هیهی ؿَد ٍ دس كَر لضٍ

 .اص ٍلی سمبضب هی ؿَد یه یب چٌذ خولِ وِ سَكیف حىوشدَ اػز ساػلاهز ثضًذ 2
وٌذ وِ خولار ػلاهز صدُ ثیـشش اص ػبیش خولار ٍی سا  . حىوشدَ سبییذ هی3

 وٌذ . سَكیف هی
ٍی . اصحىوشدَ سمبضب هی ؿَد اص ثیي خولاسی وِ ػلاهز ًذاسد یىی سا ثِ ػٌَاى آسص4

 هبُ( اًشخبة ًوبیذ . 6ٍضغ هغلَة دس ثبصُ صهبًی هـخق ) هثلا 
 هی وٌذ .  ز اسخبة فشصًذؽ سا سبییذ یب اكلاح. ٍلی حىوشدَ اٍلَی5
.خولِ اًشخبة ثب ادثیبر هشٌبػت ثب آًیذُ ثِ ػٌَاى ٍضغ هغلَة سحلیلی حىوشدَ 6

 هؼیي هی گشدد.
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 َّ الرشیذ                                                                      "22ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 1394دی هاُ                                         "رشذ یابی"                                                         

 دٍرُجَ ........................................ ثؼذ اس ّجزت اس هذرسِ ٍ ضزٍع  حىوت      

 رضذ یب رضذ ّبی سیز را داضتِ است: عقلاًی جَیی تبوٌَى در سهیٌِ حىوت

  ثیي چٌذ هسئلِ کِ ثِ ظبّش هتفبٍت است ساثغِ ثشقشاس هی کٌذ. 1

  ثِ ساحتی هَضَػبت هختلفی سا کِ دس صًذگی ثشایص پیص هی آیذ ثب ّن هقبیسِ هی کٌذ. 2

  ٌذیي هثبل پیذا هی کٌذ.اگش یک اصل هْن صًذگی سا هتَخِ ضَد ثشایص چ 3

  هؼوَلا سَالاتی کِ ثب چشا آغبص هی ضَد سا صیبد هی پشسذ. 4

  ٌّگبم گفتگَ ثب یک اًسبى ػبقل یب ثب تدشثِ تش اص خَدش حتوب سَالی دس رّي داسد کِ اص اٍ ثپشسذ. 5

  ی کٌذ.هؼوَلا ثیي آًچِ ػقلص هی گَیذ ٍ آًچِ ثذٍى دلیل دٍست داسد اص دستَس ػقل پیشٍی ه 6

  اػتشاف هی کٌذ دس صهیٌِ ػقلاًی ّیچ سضذی ًذاضتِ است. 7
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 23معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 وبسًبهِ ی سَكیفی نام شناسه ی شخصیت
 سحلیلی عرصه ی شخصیتی

 ثبصٍگیش یب هذیش حىوز ػشا یب حىوشیبس مدیریت تهیه و توزیع
 ػیي دسٍعهذیشاى ػبحبر یب هذس تکمیل کننده

 دس اٍاخش ّش سشم سحلیلی هذسػِ، ثِ خلَف اٍلیي سشم هْبخشر سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

حىوز خَیی وِ اص هذسػِ دب ثِ ػشكِ ی حىوز ػشا هی گزاسد ٍ دس هذسػِ ثب 
سٍؽ ًوشُ ای یب سَكیفی همبیؼِ ثب دیگشاى خَ گشفشِ اػز لاصم اػز اص ساُ ّبی 

ثِ اهشحبى ٍ اسصؿیبثی داؿشِ ثبؿذ. ًگبّی وِ ثِ هشٍس صهبى  گًَبگَى ًگبُ خذیذی
 سجذیل ثِ سؿذیبثی ؿَد.

وشبة  27سَضیح سفلیلی ایي ؿٌبػِ دس ضویوِ ی سؿذیبثی )ضویوِ ی ؿوبسُ 
 حىوز ػشا( آٍسدُ ؿذُ اػز ٍلی ثِ عَس اخوبل ثیبى هی ؿَد وِ:

 ػشَى ًبم دسع هشثَط ثِ دسٍع هذسػِ اػز. -

ثَط ثِ همذاسی اص وشبة اػز وِ هغبلؼِ ؿذُ اػز. ػشَى گبم عی ؿذُ هش -
سَضیح ایٌىِ ّش وشبة ًؼجز ثِ سؼذاد ّفشِ ای وِ حىوز خَ للذ خَاًذى 

لؼوز سمؼین هی ؿَد. هثلا اگش حىوز خَیی  16سب  1آى سا داسد ثِ 
دس دبیبى آى ّفشِ ًَؿشِ  دسع ّبیؾ سا دس یه ّفشِ ثخَاًذ، ثخَاّذ یىی اص

1هی ؿَد  
1

ّفشِ سوبم  16گش حىوز خَ للذ داؿشِ ثبؿذ وشبثی سا دس . ٍ ا 
ًوبیذ اگش دس دبیبى ّفشِ ی چْبسم للذ اسصیبثی ٍی ؿذُ ثبؿذ، ًَؿبُ هی 

4ؿَد
16
 . 

دس ػشَى ٍضغ هَخَد ٍ هغلَة خولِ ای ًَؿشِ هی ؿَد وِ چِ ثؼب ثب  -
 خولار دیگش حىوز خَیبى ّیچ اؿششاوی ًذاؿشِ ثبؿذ.

ذسػی وِ ٍضغ هَخَد ٍ هغلَة سا ثیبى وشدُ، ًَؿشِ دس ػشَى اسصیبة ًبم ه -
 هی ؿَد.
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 یا حکین                                                                      "23ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 اٍل دثیشستبى – 1391کبسًبهِ ی تَصیفی دسٍس آهَصش ٍ پشٍسش حکوتدَیبى تب پبیبى دی هبُ سبل 

 

 : ................................تاشيگیس..........................   وام وام حکمتجً: ....

ف
دی

ز
 

 وام دزس
گام طی 

 شدٌ
 ازشیاب يضع مطلًب يضع مًجًد

     دیي ٍ صًذگی 1

     ادثیبت فبسسی 2

     صثبى فبسسی 3

     ػشثی 4

     اًگلیسی 5

     سیبضی 6

     فیضیک 7

     ضیوی 8

     صیستیػلَم  9

     هغبلؼبت اختوبػی 10

 



63 
 

 24معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 ػغح ؿٌبػی ػوَهی اص ػبحبر نام شناسه ی شخصیت

 سحلیلی عرصه ی شخصیتی

 هؼئَل ػبحبر یب هذیش حىوز ػشا یب حىوشیبس مدیریت تهیه و توزیع

 حىوز خَیبى تکمیل کننده

 ػبل اٍل حىوز خَیی لبثل سَكیِ اػز. 4ن ػبل ّبی دس سوبم ًی سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

 دس سىویل ایي فشم هشاحل صیش سػبیز هی ؿَد:
ػبحز  32حىوز خَ اًشخبة هی وٌذ وِ وذام یه اص سٍؽ ّب سا ثشیب ًَؿشي  .1

 اًشخبة هی وٌذ.

دس كَسر داؿشي فشكز ؿبیؼشِ اػز ّش حىوز خَ ساخغ ثِ سٍؽ 
 یذ.اًشخبثی خَد دلایلی سا روش ًوب

حىوز خَ دس ٍلشی هحذٍد ٍ ثذٍى گفشگَ ثب یىذیگش هثلا حذاوثش دُ دلیمِ  .2
 ػبحبسی سا وِ دس رّي داسًذ هی ًَیؼٌذ.

هذیشیز اخشای ؿٌبػِ دٍس ؿوبسُ ّبیی وِ ٌَّص ًبم ػبحشی خلَی اى ًَؿشِ  .3
 ًـذُ خظ هی وـذ.

خَاًٌذ سب خَد سا هی 1خَیبى ػبحز ؿوبسُ سشسیت ّش یه اص حىوزثِ  .4
 1 ی ى چِ سا فشاهَؽ وشدُ اًذ ثِ یبد آٍسدًذ ٍ دغ اص خَاًذى ؿوبسُى آدیگشا

 ثِ ثؼذ خَاًذُ هی ؿَد. 2ّوِ ی حىوز خَیبى، ثِ ّوبى سشسیت ؿوبسُ ی 

دس كَسسی وِ ػبحشی سَػظ ّیچ وذام اص حىوز خَیبى ًَؿشِ ًـذُ ثبؿذ  .5
 سَػظ هذیش سْیِ ٍ سَصیغ ؿٌبػِ، ساٌّوبیی هی ؿًَذ.

ػشِ ی                              سمؼین هی ؿَد ٍ ؿٌبػِ ػبحبر ثِ ػِ د .6
 ؿخلیز خْز ساٌّوبیی ثبصٍگیش ثِ ٍی اسائِ هی گشدد.
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 َّالؼلین                                                                      "24ًوَى ثشگ ضوبسُ "

  6/11/139تبسیخ:                                                                                              سغح ضٌبسی ػوَهی اص سبحبت

 سبحت را ثٌَیسی وذام تزتیت را اًتخبة هی وٌی؟ 32اگز ثخَاّی ًبم  -

 تٍ تستیة علالٍ                تٍ تستیة الفثا              تصادفی َس چٍ تٍ ذَه آمد

 

 ِ در ثبلا ػلاهت سدی ثٌَیس:سبحت را ثِ تزتیجی و 32ًبم 

1-                       2-                      3-                         4-                        5-                        6-           

 

7-                       8-                      9-                       10-                        11-                       12- 

 

13-                    14-                     15-                      16-                        17-                      18- 

 

19-                    20-                     21-                      22-                        23-                     24- 

 

25-                    26-                    27-                      28-                       29-                     30- 

 

31-                    32-      

 ط هذیز جلسِ خط وطیذُ هی ضَد.تَسدٍر ضوبرُ ی سبحبتی وِ ًبهطبى را فزاهَش وزدُ ثَدی 

 

 علامت گرازی:

 سبحبت سا عجق ػلاهبت صیش خظ ثکص:دٍس 

 سبحبتی کِ ثِ ًظشت هی سسذ ایٌقذس اص آى هی داًی کِ دیگش لاصم ًیست آى سا اًتخبة کٌی.       

 ػشضِ ضَد. 93سبحبتی کِ هٌبست هی داًی اص فشٍسدیي        

 ِ ی آى )هؼشفی قجل اًتخبة( ًیبص داسی.سبحبتی کِ ثِ هؼشفی اٍلی       

- - - 
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 25معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 اًشخبة ػبحبر دس ًین ػبل ّبی دبیبًی نام شناسه ی شخصیت

 سحلیلی عرصه ی شخصیتی

 هذیش حىوز ػشا یب هؼبًٍز ػبحبر دس حىوز ػشا مدیریت تهیه و توزیع

 حىوز خَ تکمیل کننده

 ػبل چْبسم حىوز خَیی سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

ػبحز سا اًشخبة هی وٌذ ٍ ایي اًشخبة دس  13سب  5خَ دٍ ثبس دس ػبل ثیي ّش حىوز
 ػبحز خَاّذ ؿذ. 32عَل حذٍدا  چْبس ػبل هٌدش ثِ آؿٌبیی حذاللی ثب ّوِ ی 

ثشای ایي وِ حىوز خَ اص سًٍذ اًشخبة ّبی گزؿشِ ی خَد غبفل ًجبؿذ، ؿبیؼشِ 
 اًشخبة ّبی گزؿشِ اؽ سا هشٍس وٌذ.اػز ّشصچٌذگبّی 

ًوَى ثشي سٍثشٍ ثب ایي ّذف سٌظین گشدیذُ اػز وِ اًشخبة ّبی گزؿشِ ی ػبحبر 
 حىوز خَ سا ثِ سلَیش ثىـذ.

دس همبثل ّش ػبحز خبًِ ّبیی دیذُ هی ؿَد وِ ًـبى دٌّذُ ی ػشضِ ی آى ػبحز 
ؼٌی اػز وِ آى ( اػز ثِ ایي ه-دس ًین ػبل اػز. خبًِ ّبیی وِ داسای ػلاهز)

ػبحز دس آى ًین ػبل لبثل اًشخبة ًجَدُ اػز ٍ حىوز ػشا آهبدگی ػشضِ ی آى 
 ػبحز سا ًذاؿشِ اػز.

ثشای سىویل ایي ثشگِ لاصم اػز حىوز خَ هـخق ًوبیذ وِ وذام ػبحز سا دس 
 وذام ًین ػبل اًشخبة وشدُ اػز.

ًشخبة ػبحبر دس ایي ًوَى ثشي لاصم اػز ثِ سبییذ هذیش حىوز ػشا یب هؼبًٍز ا
 حىوز ػشا ثشػذ.

سٌظین گشدیذُ ٍ دس آى اػبهی هذیشاى ػبحبر  94ایي ًوَى ثشي دس ًیوؼبل اٍل ػبل 
روش ؿذُ سب حىوز خَ ثشَاًذ ثشاػبع اًشخبة ّبی گزؿشِ ی خَد،  94دس ػبل 

 سا ثشگضیٌذ.  94ػبحبر هَسد ًظش دس ػبل 
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 1394تکویل: هبُ سخت                                                                         "َّالؼلین"                                                                 "25ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 خذٍل سبحبت اًتخبثی حکوتدَ .................................. دس دٍسُ ی ػوَهی

ف
دی

س
 

 سبحبت ثِ تشتیت الفجب

 

1391 
 

 هْش

 

      1392 

 

 فشٍسدیي      هْش

 

       1393 

 

 فشٍسدیي       هْش

 

                   1394 

 

 هذیشسبحت      فشٍسدیي          هْش 
13

95
 13

96
 

....
 

      آ. هثلؾ   --- --- --- اهتصاد ٍ هؼیطت 1

      وزّلال اح   --- --- --- اهذاد ٍ ًجات 2

      آ. چوي آرا --- --- --- --- --- اهَر دكاػی ٍ ًظاهی 3

      آ. تاًکی   --- --- --- تاریخ 4

      آ. داكؼیاى     --- تزتیت تذى 5

      آ. کیوثادی --- --- --- --- --- جـزاكیا 6

      آ. تْشاد --- --- --- --- --- حکَهت ٍ ػلَم سیاسی 7

      دیآ. کیوثا --- --- --- --- --- خاًَادُ ٍ جاهؼِ 8

      آ. کارٍاى     --- داًص ّای ادتی 9

      آ. اًصاری     --- دضوي ضٌاسی 10

      آ. کاظوی   --- --- --- رساًِ ٍ رایاًِ 11

      آ. هیزٌّذی     --- ریاضیات 12

      آ. راٌّوایی   --- --- --- ستاًْای رایج در دًیا 13

       --- --- --- --- --- سهیي ضٌاسی 14

      آ. خالذاى      سثک سًذگی 15

      آ. هحوذی  --- --- --- --- ضیوی 16

      آ. ًوص   --- --- --- ػتزت 17

      آ. طثاطثایی   --- --- --- ػزتی 18

      آ. ضزیلی      ػوایذ 19

      آ.هصَرطاّزی   --- --- --- ػلَم سیستی 20

      آ. طاٍٍسی --- --- --- --- --- كلسلِ 21

      آ. ػٌایتی     --- كٌَى هْارتی ٍ حزكِ ّا 22

      آ. طیثی     --- كیشیک 23

      آ. دٍستاًی      هزآى 24

      آ. هحسٌی  --- --- --- --- هَاًیي حوَهی 25

      آ. ًوَی   --- --- --- کطاٍرسی 26

      آ. سلیذرٍ      هذیزیت 27

      آ. آهایی   --- --- --- ؼزكت الٌلسه 28

       --- --- --- --- --- هکاتة ػزكاًی 29

      آ. طاٍٍسی   --- --- --- هٌطن 30

      آ. دٍستاًی   --- --- --- ًجَم 31

      آ. تیٌا     --- ٌّز 32
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 26معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 دس ؿخلیز خبیگبُ دسٍع هذسػِ نام شناسه ی شخصیت

 سحلیلی -اخشوبػی عرصه ی شخصیتی

 ثبصٍگیش یب حىوز یبس یب هذیش حىوز ػشا مدیریت تهیه و توزیع

 حىوز خَ تکمیل کننده

 ػبل ّبی اٍل حىوز خَیی سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

یىی اص ػَاهل سبثیش گزاس دس ؿخلیز ًَخَاى ٍ خَاى هغبلؼبر سػوی ٍ دسٍػی 
 ٍساى اثشذایی هلضم ثِ هغبلؼِ ی آى ثَدُ اػز.اػز وِ اص د

دس آػشبًِ ٍ اٍایل ثلَؽ، لاصم اػز حىوز خَ ساثغِ ی خَد ثب دسٍع هذسػِ سا 
 ؿٌبػبیی ٍ سؼشیف ًوبیذ.

ایي ًوَى ثشي ثب ّذف سبهل ٍ ثبصًگشی ساثغِ ی حىوز خَ ثب دسٍع هذسػِ سٌظین 
 گشدیذُ اػز.

 اص: لؼوز ّبی هخشلف ایي ًوَى ثشي ػجبسر اػز
دس ػشَى ػوز ساػز فشكشی هی یبثذ وِ ثِ ساثغِ ی هذسن ثب دسن هغلت  -

 ثیٌذیـذ.

 دس لؼوز ثبلای ثشگِ ّذف ٍ چشایی هغبلؼِ ی دسٍع ثبصًگشی هی ؿَد. -

دس لؼوز دبییي ثشگِ ثِ عَس ٍالغ ثیٌبًِ ثِ فَایذ ٍ هؼبیت سحلیل دسٍع  -
 هذسػِ دشداخشِ هی ؿَد.

 ِ ثِ ػِ لؼوز سمؼین هی گشدد:دس لؼوز چخ ثشگِ ّوِ ی دسٍع هذسػ -

 الف(دسٍع دیشٍ: دسٍػی وِ ثِ هؼلن ًیبص داسد.
ة(دسٍع ّوشٍ: دسٍػی وِ ثِ هؼلن ًیبص ًذاسد ٍلی ثِ هُجبحث ٍ ؿخلی خْز 

 سفغ اؿىبل ًیبص داسد.
خَ ج(دسع دیـشٍ: دسٍػی وِ ًِ سٌْب ثِ هؼلن ٍ هجبحث ًیبص ًذاسد ثلىِ حىوز

 لبدس ثِ سؼلین آى هی ثبؿذ.
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      "26ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 چِ قذس ثخَاًین؟                                  آیب ثخَاًین؟ چشا؟                                                                                       

 

 

 راثطِ ی

 هذرن

ٍ 

 درن هطلت

 ثِ وذام راثطِ ضجیِ تز است؟

 ضجیِ تز:راثطِ ی   =1اٍلَیت 

 یک کار خَب تزای خذاٍ                خَدًوایی

 درٍس پیزٍ:کارت ضٌاسایی   ٍ       کارهٌذی                                                             

 راًٌذگی   ٍ           گَاّیٌاهِ  

 درٍس ّوزٍ:                                                                                  کاسثی   ٍ           پَل         

 ّذیِ    ٍ          کاؿذ کادٍ 

 ٍ     خَضحالی       لثخٌذ       

 درٍس پیطزٍ:                                                                    جادُ    ٍ        دست اًذاس  

 هؼبیت خَاًذى:  فَائذ خَاًذى:                     ٍ      راًٌذگی       جزیوِ      

     ..........                ٍ.......... 

     ..........         ٍ       ........ 

جایگاُ درٍسِ 

شخصیتدر  هذرسِ  
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 27معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 سؿذیبثی سحلیلی نام شناسه ی شخصیت

 سحلیلی عرصه ی شخصیتی

 ثبصٍگیش ه و توزیعمدیریت تهی

 ثبصٍگیش ٍ ٍالذیي حىوشدَ تکمیل کننده

 حذالل ثؼذ اص ًین ػبل اسسجبط ثب حىوشؼشا سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

  .حىوشدَ اص ّش فشكشی هیشَاى هیضاى سؿذ خَد سا سـخیق دّذ
 اص آًدب وِ اٍلیبی حىوشدَ ٍ ثبصٍگیشاى هَظف ّؼشٌذ دس ًمؾ یه آیٌِ هیضاى سؿذ
حىوشدَ سا هؼشفی ًوبیٌذ ّشص چٌذ گبّی ؿخلیز حىوشدَ اص دیذگبُ دیگشاى ثِ ٍی 

 گشدد. هؼشفی هی
 هی دشداصد .سحلیلی ایي فشم ثِ هؼشفی یىی اص اثؼبد حىوشدَ یؼٌی ثؼذ 

 هشاحل سىویل :
هی    .دس ًـؼشی ثب حضَس حىوشدَ ، ٍلی ، ثبصٍگیش خولار ًوَى ثشي سَضیح داد1ُ

 گشدد م خولاسی ثِ آى اضبفِ هیؿَد ٍ دس كَر لضٍ
 .اص ٍلی سمبضب هی ؿَد یه یب چٌذ خولِ وِ سَكیف حىوشدَ اػز ساػلاهز ثضًذ 2
وٌذ وِ خولار ػلاهز صدُ ثیـشش اص ػبیش خولار ٍی سا  . حىوشدَ سبییذ هی3

 وٌذ . سَكیف هی
ٍی . اصحىوشدَ سمبضب هی ؿَد اص ثیي خولاسی وِ ػلاهز ًذاسد یىی سا ثِ ػٌَاى آسص4

 هبُ( اًشخبة ًوبیذ . 6ٍضغ هغلَة دس ثبصُ صهبًی هـخق ) هثلا 
 هی وٌذ .  ز اسخبة فشصًذؽ سا سبییذ یب اكلاح. ٍلی حىوشدَ اٍلَی5
.خولِ اًشخبة ثب ادثیبر هشٌبػت ثب آًیذُ ثِ ػٌَاى ٍضغ هغلَة سحلیلی حىوشدَ 6

 هؼیي هی گشدد.
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 َّ الرشیذ                                                                           "27ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 1394دی هاُ                                              "یرشذ یاب"  

 جَ ........................................ ثؼذ اس ّجزت اس هذرسِ ٍ ضزٍع دٍرُ حىوت      

 رضذ ّبی سیز را داضتِ است:رضذ یب  تحصیلی جَیی تبوٌَى در سهیٌِ حىوت

  ثبٍس کشدُ است ثِ خبی کست هذسک ثبیذ دسک هغلت داضتِ ثبضذ. 1

  سٍش دسس خَاًذى سا ثیطتش فْویذُ است. 2

  ثِ دًجبل تحصیل ػلَم سَدهٌذ است. 3

  فْویذُ است ّوِ ی ػلَم هَسد ًیبص اٍ دس دسسْبی هذسسِ ًیست. 4

  فشا گشفتِ است.سٍش ػلن آهَصی سبحتی سا ثِ خَثی  5

  اص سبحبت اًتخبثی اش ثب اًگیضُ ی الْی استفبدُ هی کٌذ. 6

  ّیچ سضذی ًذاضتِ است. تحصیلیاػتشاف هی کٌذ دس صهیٌِ  7
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 28معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 ثٌب ٍ دػب  نام شناسه ی شخصیت

 سلفیمی  عرصه ی شخصیتی

 . هذیش حىوشؼشا ، حىوشیبسثبصٍگیش  مدیریت تهیه و توزیع

 حىوشدَ تکمیل کننده

 ثؼذ اص ّش ًیوؼبل سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

وِ حىوشدَ دس ساػشبی هذیشیز خَیـشي ثب ووه  ف اص ایي ًوَى ثشي ایي اػزّذ

اٍلیب ٍ ثبصٍگیشؽ ثشَاًذ هؼیي وٌذ دس ًیوؼبل گزؿشِ اؽ ثِ چِ چیضّبیی دػز دیذا 

 ًین ػبل آیٌذُ  اؽ ثِ چِ چیضّبیی ًیبص داسد ؟  وشدُ ٍ دس دبیبى

 : ؿیَُ سىویل

هی سَاًذ ثب خولاسی ثبؿذ وِ حىوشدَ ثِ كَسر رٍلی ٍ سشاٍؽ فىش ی اؽ دس 

همبثل ّش صهیٌِ هی ًَیؼذ ٍ یب هی سَاًذ ثب اػشفبدُ اص خولار دیـٌْبدی دس ًَى ثشي 

 ٌِ اًشخبة گشدد.ّبی اثؼبد ٍخَدی خولِ سَضیف ّیب حىوشدَ دس همجل ّش صهی

 ؿیَُ اػشفبدُ : 

هی سَاى ایي گًَِ ثبؿذ وِ ثب عشاحی ٌّشی ٍ خزاة سىویل ؿذُ ایي ًوَى ثشي دس 

 عَل ّش ًیوؼبل ثِ كَسر یه سبثلَ ًلت الؼیي حىوشدَ لشاس گیشد.
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 به نام او                                                                          "28ًوَى ثشگ ضوبسُ "

ی مهربان در نیمسال اول سال  گارش:                                                                                                                                                                                                                                                                         2931ثنا و دعای خدا  تاریخ ن

 بازوگیرپشتیبانی   از زبان و دل حکمتجو : ............................. با راهنمایی پدر، مادر و

شخصیتی
 دعا می کنم عطایم فرمایی تا: ثنا می گویم که عطایم فرمودی تا: زمینه های 

   شمیىٍ ی عمل يزشی دز

   دز شمیىٍ ی عًاطف

   دز شمیىٍ ی اجتماعی

   دز شمیىٍ ی جسماوی

   دز شمیىٍ ی اعتمادی

   دز شمیىٍ ی تحصیلی

   دز شمیىٍ ی عصم ي ازادٌ
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 29معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 فىش خَاًی  نام شناسه ی شخصیت
 سلفیمی  عرصه ی شخصیتی
 هذیش حىوشؼشا ، حىوشیبس یعمدیریت تهیه و توز

 حىوشدَ  تکمیل کننده
 هبِّ اٍل حىوشدَیی 6 سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

 یه هحبٍسُ هىشَة ًبهیذ . ایي ًوَى ثشي س ا هی سَاى

ثؼیبسی اسفبق هی افشذ وِ هذیش ، حىوشیبس، ٍ یب اص خذهشگضاس اى  حىوشدَ للذ دساد 

بى هٌشمل ًوبیذ . ػبدُ سشیي ؿیَُ سایح كحجز هغبلت گًَبگًَی سا ثِ حىوشدَی

وشدى ٍ ػخٌشاًی ثشای حىوشدَاػز ٍلی آػیت ؿیَُ ػخٌشاًی ایي اػز وِ هدبل 

ووششی ثشای فىش حىوشدَ ایدبد هی وٌذ دس ایي ًوَى ثشي هَضَػبر هخشلمی 

دیذُ هی ؿَد وِ لاصم اػز حىوشدَ اص آى ثبخجش ؿَد ٍلی لجل اص ثیبى هغبلت  هذیش 

 لت ػخٌشاًی فشكز ّبی سفىش حىوشدَ دس هشاحل صیش فشاّن هی آیذ :دس لب

(ًوَى ثشي ثیي حىوشدَیبى سَصیغ هی گشدد اص ّش حىوشدَ خَاػشِ هی ؿَد دس 1

 همبثل هغلجی سا ثٌَیؼذ

(اص حىوشدَیبى ػَال هی ؿَد ساخغ ثِ وذام ٍاطگبُ اٍل ػَال ؿَد ٍ ثب گشفشي سای  2 

سشسیت اًشخبة ؿذُ سَػظ خوغ حىوشدَیبى ًَؿشِ  آى ّب خلَی ّش ٍاطُ گبى ؿوبسُ

 هی ؿَد 

( هغبلت ًَؿشِ ؿذُ دس همبثل اٍلیي ٍاطُ اًشخبة ؿذُ سَػظ ّش حىوشدَ ثشای 3

 دیگش حىوشدَیبى خَاًذُ  هی ؿَد.

 ( هذیش سْیِ ٍ سَصیغ ًوَى ثشي خوغ ثٌذی خَد سا اص ایي ٍاطُ دس لبلت ثیبى هیىٌذ 4

 ّب اًشخبة ٍ ساخغ ثِ آى گفشگَ هی ؿَد. ( ثِ ّویي سشسیت دیگش ٍاط5ُ
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 13/3/93ثسن الله الشحوي الشحین                                                                                                                       "29ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 

 هبِّ اٍل حکوتدَیی 6ّفتِ ی ًْن دس                               فکش خَاًی                      

 

 حکمتجًی عصیص جىاب آلای:

 اگه گفتی تو ذهنم راجع به موضوعات سیز چه میگذره؟

 :تَ -12                            

 هحافظت از اهَال حکوتسرا: -2                                                                        

 

 خرداد، سالگرد اهام: 14 -1

 

 درس ّای هذرسِ تَى: -3                                                                    

 هذیر ساحت تربیت بذًی: -5                 

 

                                                                               یٌذُ ی حکوتسرا:آ -4                                                                                           

 

 برًاهِ یادآٍری تکلیف: -6                                      

 

 ارتی تابستاى:اردٍی زی -7                                                                                      

 کارّایی کِ بایذ شَرا اًجام بذُ: -11          

 

 چیسّایی کِ بایذ از خاًَادُ ّا تَى بخَام: -8

  
 ساحات: -9               

 

 اخلاق حکوتجَیی: -10   
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 31معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 ّش چیض اص ّش خب نام شناسه ی شخصیت
 سلفیمی  عرصه ی شخصیتی

 هذیش حىوشؼشا ، ثبصٍگیش ، حىوشیبس ه و توزیعمدیریت تهی
 حىوشدَ  تکمیل کننده

 93دبییض ٍ هحشم  سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

 خبیگبُ ًوَى ثشي : 
یىی اص فشكز ّبی هٌبػت ثشای ثبصثیٌی ؿخلیز حىوشدَ اػشفبدُ اص فشكز ایبم 

ى ثِ دٍ دػشِ هٌبػجز ّبی هبُ اص دٍُ حىوشدَیی هی سَا 6اػز . ایبم ؿبخق سا دس ّش 
ؿوؼی هٌبػجشْبی لوشی سمؼین ًوَد دس ایي ًوَداس سمبسى ًیوِ دبییض ثب آغبص هحشم اػشفبدُ 

 گشدیذُ ٍ دس چٌذ صهٌیِ هخشلف صیش ثبصیجیٌی كَسر گشفشِ اػز :
 .سدشثِ ّبی ػوَهی دس هحشم ٍ دبییض 1
 . ًؼجز اسسجبط ثب ثبصٍگیش ٍ ػبحبر دس حىوشؼشا2
 بط ثب دسٍع هذسػِ .ًؼجز اسسج3
 . ًیبصّبی هَخَد ًؼجز ثِ هؼشفز اهبم حؼیي ػلیِ الؼلام4

 سَكیِ :
ثشای اػشفبدُ اص چٌیي ًوَى ثشي ّبیی لاصم اػز اص خلالیز ٍ ًَ آٍسی سْیِ وٌٌذ ُ . 
حذاگثش اػشفبدُ ؿَدچَى ایي ًَع ًوَى ثشي ّب اص لبثلیز ًشیدِ ثشداسی ثشخَسداس ًیؼز 

 ى هَخَة ًبوبس آهذی ًوَى ثشي هی گشدد.. ٍ ثَهی ػبصی ًـذُ آ
 سٍؽ اػشفبدُ :

ثشي خْز سىویل ثیي حىوشدَ یب سَصیغ ٍ دس كَسر ًیبص ثشای ّش وذام اص  .1
 هَضَػبر سَضیحی اسائِ هی گشدد.

ّشیه اص هَضَػبر سىویل ؿذُ خذاگبًِ سَػظ حىوشدَیبى خَاًذُ هی ؿَد ٍ  .2
 خوغ ثٌذی آى سَػظ هؼئَل سَصیغ اسائِ هی گشدد.

س كَسر ووجَد فشكز ثشای خَاًذ ًظشار حىوشدَیبى هی سَاى ّش یه اص د .3
هَضَػبر سا ثِ ؿْش ؿخلی ػذشد وِ ثب هغبلجِ ثشگِ ّب ّش هَضَع سا ثِ عَس هىشَة 

 ثِ اعلاع دیگشاى ثِ خلَف هؼئَلیي ری سثظ ثشػبًذ.
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 31معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 ثبصٍگیش ؿٌبػی  سه ی شخصیتنام شنا

 سلفیمی عرصه ی شخصیتی
 هذیش حىوشؼشا مدیریت تهیه و توزیع

 حىوشدَ تکمیل کننده
 هبِّ اٍل حىوشدَیی 6 سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

 ّذف :
ثجز ٍ ًظبم ثخـی اعلاػبر حىوشدَ اص گضیٌِ ّبی هخشلف وِ ثشای ثبصٍگیشی ثِ ٍی 

 هؼشفی هی گشدد.
 سىویل: ؿیَُ 

دس لؼوز هؼیبسّبی ثبصٍگیش ثبی ثیبى ّش یه اص هؼیبسّب اص حىوشدَیبى ػَال هی  .1
هشٍد  23ؿَد وِ آیب ثشای اًشخبة ثبصٍگیش ثِ هلان ٍ هؼیبس دیگشی ًیبص  داسًذ وِ ثِ ایي 

 ػٌَاى روش ؿَد  23اضبفِ گشدد ٍ ثِ ػٌَاى سَضیح دس وٌبس ایي 

هشٍد  23هی ًوبیذ وِ وذام اص ایي  دس لؼوز ضشایت هؼیبس ّش حىوشدَ هـخق  .2
ثشای ٍل اص اّویز ثـششی ثشخَسداس اػز دس همبثل هَاسدی وِ اّویز ثبلایی دساد 

 1ٍ دس همبثل هؼیبسّبیی وِ هْوششیي اػشجبس سا دس ػلیمِ حىوشدَ داسد ػذد  3ػذد 
 ًَؿشِ هی ؿَد  2ثجز هی ؿَد ثشای هؼیبسّبی حذ ٍػظ دد 

گبًِ ًبم ثبصٍگیشاًی وِ ثِ حىوشدَ هؼشفی ؿذُ اًذ  7ثبلای ّش یه اص ػشَى ّبی  .3
 ًَؿشِ هی ؿَد . 

 وِ ثب ّشیه اص ثبصٍگیشاى هی وٌذاص حىوشدَ خَاػشِ هی ؿَد ثب گفشگَ ٍ هلبحجِ ای  .4
ٍ یب اص عشیك كحجز ّبی ثبصٍگیش دس خوغ حىوشدَیبى ًؼجز ثِ گضیٌِ ّبی 

بصٍگیش ٍ همبثل ّش هؼیبس وی ثبصٍگیشی ؿٌبخشی دیذا وٌذ وِ ثشَاًذ دس ریل ًبم ّش ث
 َكیفی دس ثبلای فشم روش ؿذُ اػز ولوِ سَكیفی هثجز ثٌَیؼذ ًوًَِ ایي ولوبر س

 ؿیَُ اػشفبدُ : 
دغ اص سىویل ًوَى ثشي ثب ووه ٍلی حىوشدَ ٍ هذیش حىوشؼشا  سَكیف ؿذُ اًذ 
 سَػظ حىوشدَ اٍلَیز ثٌذی هی ؿًَذ ثیذى هؼٌی وِ ریل ػشَى ثبصٍگیشی وِ هغلَة

( ٍّویي عَس ثشای 2( ٍ ریل اًشخبة ػَم حىٌدَ ػذد ) 1اٍل حىٌشدَ اػز ػذد )
 ّوِ ثبصٍگیشاى ػذد هَسد ًظش حىوشدَ ًَؿشِ هی ؿَد.

 ایي اػذاد ووه هی وٌذ وِ لشآیٌذ اًشخبة هشمبثل حىوشدَ ٍ ثبصٍگیش ؿىل گیشد.
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ثٌَیسیذ.)صفبت هٌفی  ٍ هقبثل ّش هؼیبس یکی اص ًوًَِ کلوبت صیش یب کلوبت هَسد دلخَاُ خَد سا ثبصٍگیشییش ًبم ضبیستگبى ص

 ًٌَیسیذ(

 ٍستجذاسی، هتؼبدل، هثل خَدم، قبثل استفبدُ، خٌثی، .....خبلت، خَة، ػبلی، هجْن، ًب ضٌبختِ، هؼوَلی، د

 ثبصٍگیشیهؼیبس ّبی  سدیف
ضشایت 

 هؼیبس
8 9 10 11 12 13 14 

         سي 1

         سلاهت جسوبًی 2

         رٍاثط ػوَهی 3

         ػَاطف 4

         هذّجی ثَدى 5

         هذرن 6

         تیپ 7

         چْزُ 8

         اجتوبػی ثَدى 9

         ػمبیذ سیبسی 10

         فؼبلیت سیبسی 11

         فؼبلیت فزٌّگی 12

         تَاى هذیزیت 13

         ٍضؼیت هبلی 14

         اطلاػبت ػوَهی 15

         اطلاػبت هذّجی 16

         سجه سًذگی 17

         اخلاق 18

         تجزثِ 19

         فزصت گذاری 20

         جوغ ثٌذی ----
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 32معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 خبیگبُ  ثبصٍگیش دس صًذگی هي نام شناسه ی شخصیت

 سلفیمی ) ػبعفی ، اخشوبػی ، ػملاًی ( عرصه ی شخصیتی
 هذیش حىوشؼشا ، حىوشیبس مدیریت تهیه و توزیع

 حىوشدَ تکمیل کننده
 ًین ػبل اٍل حىوشدَیی و مکانی اجرا سابقه ی زمانی

 توضیح

 اكل سشیي ّذف اص ایي ًوَى ثشي ثشسػی خبیگبُ ثبصٍگیش دس رّي حىوشدَ اػز 

 دیگش اّذاف ایي ًوَى ثشي  ایي اػز وِ :

 حىوشدَ اص عشیك دٍػز ٍ هؼئَلیٌؾ خبیگبُ ثبصٍگیش دس صًذگی اؽ سا .1

 یـشش ثـٌبػذث

ىوشدَ داؿشِ ٍ یب هی سَاًؼشٌذ اؿخبكی وِ ًمؾ ثبصٍگیشی دس صًذگی ح .2

 داؿشِ ثبؿٌذ ثِ كَسر هلذالی ؿٌبخشِ ؿَد.

حىوشدَ دس یه الذام ػولیبسی خبیگبُ ثبصٍگیش دس صًذگی خَیؾ سا سؼویك  .3

 هی ثخـذ 

 ؿیَُ سىویل:

 ثشگِ ثیي حىوشدَ سَصیغ هیگشدد .1

اٍلیي ػجبسر اص دایشُ سَػظ ّوگبى ًَؿشِ ٍ ػذغ ثشای دیگشاى خَاًذُ هی  .2

 ؿَد 

 سىویل هی گشدد 1اػبع ًظشار خَاًذُ ؿذُ اص افشاد ػجبسر دٍم اص دایشُ  ثش .3

 ثِ سشسیت سىویل  ٍ سَػظ دیگشاى خَاًذُ هی ؿَد  3ٍ 2ّش یه اص دایشُ  .4

ثب ووه فىشی یىی اص هؼئَلیي حىوشؼشا دس لبلت عشاحی چٌذ الذام  4دایشُ 
 .سىویل هی گشدد



80 
 

 61/1/29                                                                       سلام یکی از نام های خداست                                "32ًوَى ثشگ ضوبسُ "

 حکوتدَ: .......................

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثبسٍگیز

اس ًظز هي یؼٌی :   

 

اس ًظز دٍستاًن ٍ یکی اس هسبَلاى حکوتسزا یؼٌی:   

 

 

 

اساهی کساًیکِ  اس تیي اهَام ، آضٌایاى ، هزاکش 

دارًذ  تاسٍگیزیكزٌّگی ، حکوتسزا ضخصیت 

 )ًِ الشاها تزای خَدتاى(:

1. 

2. 

3. 

4. 

کذام هثال  تاسٍگیزتزای تیاى راتطِ تیي ضوا ٍ 

 هطٌگتزُ؟ اٍلَیت تٌذی کٌیذ :

کٌََّردی       رّزٍ ٍ ػصا                    

سزتاس ٍ كزهاًذُ      

 صاحثخاًِ ٍ ّوسایِ                  

 تزادر ٍ تزادر تشرگ

 كزسًذ ٍ پذر

،تِ ًظزتَى   

تا رٍس دیگِ چِ کارّایی تایذ تکٌیذ 40اس حالا تا 

هطْذ تاضیذ:تاسٍگیزتاى الله ػیذ هزتاى تا ضاءاى  

 هذم اٍل:

 هذم دٍم 

 هذم سَم:

1 

2 

4 

3 
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 33معرفی اجمالی نمون برگ شماره 

 ًظشػٌدی ثشًبهِ ّبی ػیبحز نام شناسه ی شخصیت

 سلفیمی عرصه ی شخصیتی

 هؼئَل ػیبحز مدیریت تهیه و توزیع

 حىوشدَ تکمیل کننده

 94سبثؼشبى  سابقه ی زمانی و مکانی اجرا

 توضیح

 ّذف:
 .هؼشفی خبیگبُ ٍ صهیٌِ ّبی ػیش ٍ ػیبحز1
 .ػلیمِ یبثی حىوشدَیبى دس هَضَع ػیبحز ّبی هخشلف2

 ؿیَُ ی اهشیبصدّی:
َیبى سَضیح دادُ هی ؿَد ٍ سفبٍر ّشیه اص ػشَى .هَاسد ػیبحز ثشای حىوشد1

 ّبی ّفز گبًِ ثب دیگش ػشَى ّب سجییي هی گشدد.
.ثِ هَاسد روش ؿذُ دس ّش ػشَى ، اگش هَاسدی اص للن افشبدُ اػز سَػظ 2

 حىوشدَیبى اضبفِ هی گشد
دادُ هی  5سب  1. هَاسد ّش ػشَى سَػظ حىوشدَ ثشسػی ٍ دس همبة ّش وذام اهشیبص 3

 ؿَد.
.خوغ اهشیبصّبی ّش ػشَى اص ّش حىوشدَ ًـبًگش ایي اػز وِ وذام یه اص هَاسد 4

 ّفشگبًِ اص همجَلیز ثیـششی ثشخَسداس اػز
. دس كَسر لضٍم هی سَاى اهشیبص هَاسد ریل ّش ػشَى سا ًیض خوغ ٍ اٍلَیز ثٌذی 5

 ًوَد.
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گذارها ي...( ي بزوامه های سیاحتی )ارديها، باسدیدها،سفزها،گشتوظزسىجی اسحکمتجًیان حکمتسزای کًثز پیزامًن   

 بٍ وظر ضما چٍ َدف یا اَدافی در سیاحتُای حکمتسرا باید در وظر گرفتٍ ضدٌ ي دوبال ضًد؟ -1

 

یص دارد؟ )مکاوُای پیطىُادی خً بیطتری ايلًیت حکمتجًیان عمًم برای زیر سیاحتُای وًع کدام 95ضُریًر حديد تا حاضر حال در -2

 را قید بفرمایید(

 مضر : 1امتیاز      خىثی ي ضرر بی : 2امتیاز      استفادٌ قابل : 3امتیاز       مفید ي مًثر : 4امتیاز       ضريری : 5امتیاز 

 

 مُمتریه آسیبُایی کٍ سیاحتُا می تًاوىد داضتٍ باضىد چٍ مًاردی است؟ -3

 

 

 



83 
 

را َمراَی فرمًدٌ اید؟ در مقابل َر کدام حداقل یک يیصگی بارز مثبت یا  94سال تاکىًن کدام بروامٍ ی سیاحتی تابستان ي پاییس  -4

 .مىفی بىًیسید

 خاوٍ رباتیک

 باغ باوًان 

 آسمان وما

 گلستان ضُدا در ماٌ مبارک رمضان

 کارخاوٍ ضیر

 سفر آبسیر يآبطار آتطگاٌ

 آسایطگاٌ جاوبازان

 ومایطگاٌ َىری تالار فرضچیان

 خاوٍ مطريطیت

 حیات طیبٍ ومایطگاٌ

 تطریح مًش

 پارک واشيان

 

 ضما چٍ وًع َمکاری را برای داضته سیاحتی مًفق خًاَید داضت؟ -5

 

بٍ وظر ضما برای تقًیت دیدن یا ضىیدن وطاوٍ َای پريردگارمان در خلقت، سیاحتُای ما باید بٍ چٍ صًرتی باضد؟ چٍ ضرایطی را لازم  -6

 دارد؟

 

 ببرید وام باضد؟ لطفا وداضتٍ سیاحت بٍ ویاز کٍ َست ساحتی آیا -7

 

 است؟ ویازمىد بیطتری سیاحت بٍ ساحت، 32ساحات از  کدام -8

 


